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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาผลสมัฤทธิก์ารอา่นจบัใจความสำ�คญับทอา่นร้อยแกว้ของผูเ้รยีน ชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที่ 3 โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ การวิจัยครั้งน้ีเป็นงานวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-
Experimental Research) ใช้แบบแผนเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest) 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนวิชิตสงคราม จังหวัดภูเก็ต จำ�นวน 28 คน ซึ่งได้มาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

ผลการวิจัยพบว่า พัฒนาการผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำ�คัญก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 8.14 คะแนน (SD = 3.48) และ
หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 13.36 คะแนน (SD = 3.01) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และผูเ้รียนมีคะแนนพฒันาการสมัพทัธเ์พิม่ขึน้เฉลีย่รอ้ยละ 41.74 ซึง่จัดอยูใ่นระดบัพัฒนาการปานกลาง ผลการวจิยัสะทอ้น
ให้เห็นว่าการบูรณาการเทคนิค 5W1H เป็นโครงสร้างรองรับทางปัญญาร่วมกับระบบนิเวศการเรียนรู้ดิจิทัล สามารถช่วยให้ผู้
เรียนก้าวข้ามอุปสรรคของตัวบทที่มีความซับซ้อนและยกระดับทักษะการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

คำ�สำ�คัญ: 	 ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำ�คัญ, บทอ่านร้อยแก้ว, เทคนิค 5W1H
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Abstract

The objective of this research was to study the reading comprehension achievement on prose texts 

of Grade 9 students using the 5W1H technique integrated with online lessons. The study employed a quasi-

experimental design using a one-group pretest-posttest model. The sample group consisted of 28 Grade 

9/1 students at Wichitsongkram School, Phuket Province, selected through cluster random sampling.

The research findings indicated that the students’ reading comprehension achievement improved 

significantly after the intervention. The pre-test mean score was 8.14 (SD = 3.48), while the post-test mean 

score increased to 13.36 (SD = 3.01). The mean post-test score was statistically significantly higher than 

the pre-test score at the .05 level. Furthermore, the students achieved an average relative development 

of 41.74%, which is classified as a moderate development level. These results reflect that integrating the 

5W1H technique as a cognitive scaffolding within a digital learning ecosystem can effectively help learners 

overcome the obstacles of complex texts and enhance their analytical thinking skills.

Keywords: 		 Reading Comprehension Achievement, Prose Texts, 5W1H Technique

1. บทนำ�

การอา่นเป็นทกัษะพืน้ฐานสำ�คญัยิง่ในการพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทกุระดบัชัน้ เปน็เครือ่งมอืสำ�คัญในการแสวงหา

ความรู้ ความเขา้ใจ และเปน็รากฐานของการเรยีนรูใ้นทุกสาระวชิา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ “การอา่นจบัใจความสำ�คัญ” ซึง่เป็นทกัษะ

การอ่านในระดับสูงท่ีเชื่อมโยงสัมพันธ์กับการวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือสรุปสาระสำ�คัญจากเนื้อหาท่ีอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ  

ในทางเดยีวกันหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) ไดก้ำ�หนดใหผู้เ้รยีนมคีวาม 

สามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อนำ�ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างเหมาะสม  

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำ�คัญจึงเป็นภารกิจสำ�คัญของครูผู้สอนภาษาไทย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี

คุณภาพในสังคมยุคศตวรรษที่ 21 

ในโลกปัจจุบันท่ีเทคโนโลยีมีความก้าวหน้าอย่างก้าวกระโดด การผลิตสื่ออิเล็กทรอนิกส์และนวัตกรรมการเรียนรู้

ดิจิทัลได้กลายเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ช่วยอำ�นวยความสะดวกและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา  

ความสะดวกในการเขา้ถงึเนือ้หานีช้ว่ยให้ผูเ้รยีนสามารถทบทวนและฝกึฝนทกัษะตามจงัหวะการเรยีนรูข้องตนเอง ซึง่เปน็ปจัจยั

ที่ช่วยลดความเหลื่อมล้ำ�และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ อย่างไรก็ตาม แม้ความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีจะเอื้ออำ�นวยต่อการเรียนรู้เพียงใด แต่เมื่อหันกลับมาพิจารณาสภาพความเป็นจริงในชั้นเรียนปัจจุบันกลับพบว่า

อุปสรรคทางทักษะและความซับซ้อนของเนื้อหาบางประการยังคงเป็นกำ�แพงสำ�คัญที่ขวางกั้นความสำ�เร็จในการเรียน

จากเหตุผลข้างต้น เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหาเชิงประจักษ์ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยระดับ 

ช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 3 โรงเรยีนวชิิตสงคราม จงัหวดัภเูกต็ พบวา่ทกัษะการอา่นจบัใจความสำ�คญัของผูเ้รยีนเปน็อปุสรรคทีป่รากฏ

ชดัเจนและสัง่สมมาอยา่งต่อเนือ่ง โดยมหีลกัฐานสำ�คัญจากการจดัการเรียนรู้ในหนว่ยการเรียนรูว้รรณคดเีรือ่ง “บทละครพดูเรือ่ง 

เห็นแกลู่ก” ตลอดจนการฝกึทกัษะผา่นบทอา่นประเภทตา่ง ๆ  ในช้ันเรยีนทีผ่า่นมา ซ่ึงขอ้มลูจากบนัทกึหลงัการสอนและผลการ

ประเมินย่อยชี้ให้เห็นว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังมีคะแนนเฉลี่ยไม่ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในการระบุประเด็น

สำ�คญัและการเรียบเรียงลำ�ดับเน้ือหาได้อยา่งเปน็ระบบ ปัญหาเหลา่นีส้อดคลอ้งกับข้อคน้พบของ สภุาพร เหล่ารอด (2565, หนา้ 4) 
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ที่ระบุว่าอุปสรรคสำ�คัญในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความคือการท่ีผู้เรียนขาดกระบวนการฝึกตั้งคำ�ถามและขาดทักษะ 

การแยกแยะส่วนประกอบย่อยของเหตุการณ์หรือเนื้อหาต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถจับประเด็นสำ�คัญ

และสรุปเรื่องราวได้อย่างถูกต้อง ปัญหาเชิงทักษะที่คั่งค้างจากการอ่านตัวบททั่วไปและวรรณคดีเบื้องต้นจึง  ทวีความรุนแรงขึ้น  

เมื่อผู้เรียนต้องเผชิญกับตัวบทที่มีความซับซ้อนและลึกซึ้งยิ่งขึ้นอย่าง “พระบรมราโชวาท” ซึ่งมีลักษณะเป็นวรรณคดีร้อยแก้ว

ขนาดยาว มีการใช้ศัพท์ระดับสูง และมีมิติเชิงปรัชญาที่อาจไกลตัวผู้เรียน ซึ่งสภาพปัญหาดังกล่าวถือเป็นภาระทางปัญญา 

 (Cognitive Load) ที่สูงเกินกว่าความสามารถในการประมวลผลข้อมูลของผู้เรียนในวัยนี้ ส่งผลให้ผู้เรียนที่ขาดกลยุทธ์การอ่าน

ที่แข็งแรงหรือก้าวข้ามกำ�แพงภาษาเก่าได้ยาก ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้เนื่องจากรูปแบบการสอนแบบเดิมที่เน้นการบรรยาย

เป็นหลัก 

เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ก้าวข้ามอุปสรรคดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้บูรณาการ “เทคนิค 5W1H” (Who, What, When, 

Where, Why, How) เข้ามาเป็นโครงสร้างรองรับทางปัญญา (Cognitive Scaffolding) ตามแนวคิดของ Vygotsky (1978) 

เพื่อช่วยให้ผู้เรียนจำ�แนกองค์ประกอบของข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ สอดรับกับงานวิจัยของ กมลพร ทองนุช และจุไรรัตน์ ลักษณะศิริ 

(2561, หน้า 129)  ท่ีพบว่าเทคนิคนี้สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนได้อย่าง มีนัยสำ�คัญ และ

งานวิจัยของ มณีรัตน์ ศรีสุวรรณ (2562, หน้า 70) ที่ยืนยันถึงประสิทธิภาพของการใช้เทคนิค 5W1H ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจับใจความของผู้เรียน 

จากความสำ�คัญท่ีได้กล่าวไป ผู้วิจัยจึงได้ทดลองผสานเทคนิคข้างต้นร่วมกับนวัตกรรม “บทเรียนออนไลน์” บนแพลตฟอร์ม 

Canva ซึง่ถกูออกแบบภายใตห้ลกัจติวทิยาการเรยีนรูม้ลัตมิเีดยี1 ภายในบทเรยีนไดร้วบรวมระบบนเิวศการเรยีนรูด้จิทิลัไวอ้ยา่ง

ครบวงจร ประกอบด้วยการใช้คลิปวีดิทัศน์สรุปสาระสำ�คัญเพื่อสร้างความเข้าใจที่รวดเร็ว การฝึกทักษะผ่านใบงานออนไลน์ 

(Top Worksheet) ที่อำ�นวยความสะดวกในการเรียนรู้ และสร้างความตื่นตัวด้วยการตอบคำ�ถามผ่านเกมออนไลน์ Zep Quiz 

ซึ่งประยุกต์ใช้หลัก Gamification เพื่อตอบสนองความต้องการได้รับการยอมรับ (Esteem Needs) ตามทฤษฎีของมาสโลว์ 

(Maslow’s Hierarchy of Needs) ควบคู่ไปกับการกระตุ้นแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ผ่านการเสริมสร้างความ

รู้สึกมีความสามารถ (Competence) ในการพิชิตโจทย์ท่ีท้าทาย นอกจากนี้ยังมีการใช้กระดานโต้ตอบ Padlet เพื่อส่งเสริม

การเรียนรู้แบบร่วมมือและการสะท้อนคิดระหว่างผู้เรียน รวมถึงการใช้ Google Form เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อบทเรียน

ออนไลน์ อันเป็นกลไกสำ�คัญในการพัฒนานวัตกรรมให้ตอบโจทย์ผู้เรียนยุคใหม่อย่างแท้จริง 

แนวทางการจัดการเรียนรู้นี้สอดรับกับงานวิจัยของ วินิตา สร้อยเพชรประภา (2557, หน้า 77) และจิตราวดี เกิดศิริ 

(2566, หน้า 108) ที่ยืนยันว่าสื่อประสมและบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มีส่วนสำ�คัญในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทย และช่วยให้ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนแบบปกติ จากเหตุผลและความสำ�คัญดังกล่าว ผู้วิจัย

จึงพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำ�คัญ    

บทอ่านร้อยแก้วของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวิชิตสงคราม จังหวัดภูเก็ต โดยคาดหวังว่านวัตกรรมนี้จะเป็นกุญแจ

สำ�คญัทีช่ว่ยใหผู้เ้รียนมกีลยทุธ์การคดิวเิคราะหอ์ยา่งเปน็ระบบ สามารถนำ�คณุคา่จากพระราชคำ�สอนไปประยกุตใ์ชใ้นการดำ�เนนิ

ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 

1 หลักจิตวิทยาการเรียนรู้มัลติมีเดีย (Cognitive Theory of Multimedia Learning) ของ Richard E. Mayer มุ่งเน้นการออกแบบสื่อที่ช่วยลด

ภาระทางปัญญา (Cognitive Load) โดยการใช้ภาพและเสียงที่สอดคล้องกันเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจัดระเบียบข้อมูลและสร้างความหมายในการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

ในงานวิจัยนี้ได้ประยุกต์ใช้ผ่านการออกแบบบทเรียนออนไลน์บน Canva ที่ผสมผสานคลิปวีดิทัศน์ ใบงาน และเกมจำ�ลองสถานการณ์
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2. ทบทวนวรรณกรรม

2.1	การอ่านจับใจความสำ�คัญและเทคนิค 5W1H 

    2.1.1 การอ่านจับใจความสำ�คัญเป็นทักษะพื้นฐานท่ีสำ�คัญยิ่งในการพัฒนาการเรียนรู้และเป็นรากฐานของการ

แสวงหาความรู้ในทกุสาระวชิา ซึง่หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) กำ�หนด

ให้ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการอ่านและคิดวิเคราะห์เพื่อนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบในชั้นเรียนคือ

ผู้เรียนขาดกระบวนการฝึกตั้งคำ�ถามและขาดทักษะการแยกแยะส่วนประกอบของเนื้อหาอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยจึงได้นำ�เทคนิค 

5W1H (Who, What, Where, When, Why, How) มาใช้เป็นโครงสร้างรองรับทางปัญญา (Cognitive Scaffolding) ภาย

ใต้แนวคิดเรื่องพื้นที่รอยต่อของการพัฒนา (Zone of Proximal Development: ZPD) ของ Vygotsky (1978)  เพื่อช่วยให้ 

ผู้เรียนจำ�แนกองค์ประกอบของข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลพร ทองนุช และจุไรรัตน์ ลักษณะ

ศิริ (2561) และมณีรัตน์ ศรีสุวรรณ (2562) ที่ยืนยันว่าเทคนิคนี้สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน

ได้อย่างมีนัยสำ�คัญ

2.2 	บทเรียนออนไลน์และระบบนิเวศการเรียนรู้ดิจิทัล

    		  2.2.1 ในยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีเทคโนโลยีมีความก้าวหน้าอย่างก้าวกระโดด นวัตกรรมการเรียนรู้ดิจิทัลได้กลายเป็น

ปัจจัยสำ�คัญที่ช่วยอำ�นวยความสะดวกและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา ความสะดวกในการ

เข้าถึงเนื้อหาน้ีไม่เพียงแต่ช่วยลดความเหลื่อมล้ำ�ทางการศึกษา แต่ยังเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการ

แสวงหาความรู้และฝึกฝนทักษะตามจังหวะการเรียนรู้ของตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนานวัตกรรมบทเรียนออนไลน์

บนแพลตฟอร์ม Canva ซึ่งถูกออกแบบภายใต้หลักจิตวิทยาการเรียนรู้มัลติมีเดีย (Multimedia Learning) ของ Mayer (2001) 

โดยสรา้งระบบนิเวศการเรยีนรูด้จิทิลัทีค่รบวงจร ประกอบดว้ยการใชค้ลปิวดีทิศันส์รปุสาระสำ�คญัเพือ่สรา้งความเขา้ใจทีร่วดเรว็ 

และการใช้กระดานโต้ตอบ Padlet เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือและการสะท้อนคิดระหว่างผู้เรียน 

     นอกเหนือจากมิติเชิงเทคนิคแล้ว ผู้วิจัยยังได้บูรณาการกลไก Gamification ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้บนเครื่องมือ  

Zep Quiz เพื่อเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ที่ตึงเครียดให้เป็นประสบการณ์ที่ท้าทายและน่าสนใจ โดยอาศัยพื้นฐานจากทฤษฎี

การกำ�หนดเป้าหมายด้วยตนเอง (Self-Determination Theory) ของ Ryan and Deci (2000) ซึ่งระบุว่าองค์ประกอบของ

เกมสามารถกระตุน้แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) ได้ผา่นการตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานทางจติวทิยา 3 ประการ 

ได้แก่ ความรู้สึกมีความสามารถ (Competence) จากการได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบทันที (Immediate Feedback) เมื่อ

ตอบคำ�ถามถูกต้อง ความเป็นอิสระ (Autonomy) ในการควบคุมจังหวะการเรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์ และความเกี่ยวพัน  

(Relatedness) จากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียนผ่านระบบนิเวศดิจิทัล กลไกเหล่านี้ ไม่เพียงแต่ตอบสนองความ

ต้องการได้รับการยอมรับ (Esteem Needs) ตามทฤษฎีลำ�ดับข้ันความต้องการของ Maslow (1943) เท่านั้น แต่ยังช่วยลด

ภาระทางปัญญาส่วนเกิน (Cognitive Load) และส่งเสริมการจัดระบบโครงสร้างทางปัญญาเชิงลึก (Germane Load) ทำ�ให ้

ผูเ้รยีนสามารถประมวลผลและวเิคราะหตั์วบททีม่คีวามซับซ้อนอยา่ง “พระบรมราโชวาท” ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและยัง่ยนืยิง่ขึน้

		  แนวทางการจดัการเรยีนรูท้ีผ่สมผสานสือ่มลัตมิเีดยีนี ้สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ วนิติา สรอ้ยเพชรประภา (2557) 

ที่ระบุว่าการจัดการเรียนรู้ร่วมกับสื่อมัลติมีเดียสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสำ�คัญ รวมถึงงาน

วิจัยของ จิตราวดี เกิดศิริ (2566) ที่ยืนยันว่าการใช้นวัตกรรมดิจิทัลร่วมกับวิธีการสอนที่เหมาะสมช่วยส่งเสริมความสามารถใน

การวิเคราะห์วรรณคดีของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้อย่างดียิ่ง 
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3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

3.1	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูล

			  ประชากรที่ใช้วิจัยคร้ังน้ี เป็นผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวิชิตสงคราม จังหวัดภูเก็ต ภาคเรียนที่ 1    

ปีการศึกษา 2568 จำ�นวน 3 ห้องเรียน มีผู้เรียนจำ�นวน 88 คน

		  ตัวอย่างที่ใช้วิจัยครั้งนี้ เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนวิชิตสงคราม จังหวัดภูเก็ต ภาคเรียนท่ี 1            

ปกีารศกึษา 2568 จำ�นวน 1 หอ้งเรยีน มผีูเ้รยีนจำ�นวน 28 คน ไดม้าดว้ยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) โดยใช้

วิธีจบัสลากเลอืกหอ้งเรยีนหน่ึงหอ้งจากทัง้หมดสามหอ้งเรยีน เพือ่ให้เปน็หนว่ยสุม่ทีม่ลีกัษณะกลุม่คงทีต่ามสภาพจรงิของช้ันเรียน

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

     	3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 7 เรื่องพระบรมราโชวาท ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H  

ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ จำ�นวน 8 แผน เป็นเวลา 8 คาบ ตรวจสอบความถูกต้องโดย ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่า IOC ผลการ

พิจารณาผ่านเกณฑ์ในระดับ 1.0

     	3.2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิการอา่นจบัใจความสำ�คญับทอา่นรอ้ยแกว้ กอ่นเรยีนและหลงัเรยีนแบบปรนยั

จำ�นวน 1 ชุด จำ�นวน 20 ข้อ โดยจำ�แนกระดับสมรรถภาพทางการเรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้น ตามเทคนิคการตั้งคำ�ถามด้านทักษะ

พุทธิพิสัยของ Bloom’s Taxonomy คือ ขั้นการตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับการวิเคราะห์ (Analysis) จำ�นวน 15 ข้อ ขั้นการตั้งคำ�ถาม

เชิงสังเคราะห์สร้างสรรค์ (Synthesis) จำ�นวน 2 ข้อ และขั้นการตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับการประเมินค่า (Evaluation) จำ�นวน 3 ข้อ 

ผา่นการประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น ขอ้สอบแต่ละขอ้มคีา่ IOC ผา่นเกณฑ์ทกุขอ้ คา่ความยากงา่ยมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.31-0.80 

ค่าอำ�นาจจำ�แนกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าความเชื่อมั่นใช้สูตร KR-20 มีค่าเท่ากับ 0.70

3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

			  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

     3.3.1	ขั้นก่อนการทดลอง 

     	     ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์ครูผู้สอนรวม

ทั้งเก็บข้อมูลจากผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวิชิตสงคราม จังหวัดภูเก็ต ประจำ�ปีการศึกษา 2568 มีรายละเอียดดังต่อ

ไปนี้ 

3.3.1.1	 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติการสอนในโรงเรียนวิชิตสงคราม จังหวัดภูเก็ต ในระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 จึงพบปัญหาจากการจัดการเรียนการสอน และนำ�ปัญหามารวบรวม สังเคราะห์จนได้ประเด็นในการต่อยอด

เป็นงานวิจัย 

3.3.1.2	 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้เรียนและครูผู้สอนเก่ียวกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย     

ในหลักภาษาและวรรณคดีเพื่อนำ�มาวิเคราะห์สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ จากนั้นจึงค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

เพื่อศึกษาแนวทางและเทคนิคกระบวนการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน และนำ�มาพัฒนาเป็นหัวข้อวิจัย 

				   3.3.1.3	 ผู้วิจัยนำ�หัวข้อวิจัยท่ีได้มาจากการสังเคราะห์สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนมาปรึกษาครู      

พ่ีเล้ียง เพ่ือประเมินความเหมาะสมหัวข้อวิจัยและนวัตกรรมกระบวนการสอนหรือส่ือท่ีจะนำ�มาพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผู้เรียน 

				   3.3.1.4	 ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้สำ�หรับการวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ทดลอง คือ (1) แผนการจัดการ

เรียนรู้หน่วยที่ 7 เรื่องพระบรมราโชวาท โดยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ จำ�นวน 

8 แผน 8 คาบ และ (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความสำ�คัญบทอ่านร้อยแก้วก่อนเรียนและหลังเรียนแบบปรนัย

จำ�นวน 1 ชุด จำ�นวน 20 ข้อ
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		  3.3.2	ขั้นการทดลอง 

 กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H สามารถแสดงภาพรวมของกระบวนการได้ดังแผนภาพต่อไปน้ี

ภาพ 1 แผนภาพแสดงเทคนิค5W1H

ทีม่า. จาก 5W1H ทกุเรือ่งควรรูเ้กีย่วกบัการแกป้ญัหาดว้ย 5W1H, โดย จป TODAY, ม.ป.ป., ค้นเมือ่ 24 พฤศจกิายน 2568, จาก https://

www.jorportoday.com/what-is-5w1h/

จะเห็นได้ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. Who (ใคร) บุคคลสำ�คัญที่เป็นตัวประกอบหรือผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ เช่น ใคร

อยู่ในเหตุการณ์บ้าง ใครน่าจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์เช่นนี้บ้าง ใครน่าจะเป็นคนที่ทำ�ให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้มากที่สุด 

2. What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น เช่น เกิดอะไรขึ้นบ้าง มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้ หลักฐานที่สำ�คัญ

ที่สุดคืออะไร สาเหตุที่ทำ�ให้เกิดเหตุการณ์นี้คืออะไร

3. Where (ท่ีไหน) สถานท่ีหรือตำ�แหน่งท่ีเกิดเหตุการณ์ เช่น เร่ืองน้ีเกิดข้ึนท่ีไหน เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนท่ีใดมากท่ีสุด

4. When (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นหรือจะเกิดขึ้น เช่น เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดขึ้นเมื่อไร เวลาใดบ้างที่

สถานการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ 

5. Why (ทำ�ไม) สาเหตุหรือมูลเหตุที่ทำ�ให้เกิดขึ้น เช่น เหตุใดต้องเป็นคนนี้ เป็นเวลานี้ เป็นสถานที่นี้ เพราะเหตุใด

เหตุการณ์นี้จึงเกิดขึ้น ทำ�ไมจึงเกิดเรื่องนี้ 

6. How (อยา่งไร) รายละเอยีดของสิง่ทีเ่กิดขึน้แลว้หรอืกำ�ลงัจะเกดิขึน้วา่มคีวามเปน็ไปไดใ้นลกัษณะใด เชน่ เขาทำ�

สิ่งนี้ได้อย่างไร ลำ�ดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร มีหลักในการพิจารณาคนดีอย่างไรบ้าง

     จากกระบวนจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ผู้วิจัยได้นำ�มาใช้เป็นกรอบแนวคิดหลักในการสร้างและออกแบบ

กิจกรรมเชิงโต้ตอบภายในบทเรียนออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Canva เพื่อให้ระบบนิเวศการเรียนรู้ดิจิทัลสอดรับกับกระบวนการ

คดิวเิคราะหอ์ยา่งเปน็ลำ�ดับขัน้ตอน โดยผูว้จิยัได้ใชร้ะยะเวลาในการศกึษาวจิยัผา่นกระบวนการจดัการเรยีนรูด้้วยเทคนคิ 5W1H 

ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ รวมทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ จำ�นวน 8 คาบ ซึ่งมีรายละเอียดการดำ�เนินงานดังนี้

				   3.3.2.1	 คาบท่ี 1 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน แบบปรนัยจำ�นวน 20 ข้อ 

ซึ่งใช้กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนวิชิตสงคราม จังหวัดภูเก็ตที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วบันทึกคะแนนกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ได้รับจากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) และชี้แจงวิธีการใช้งานบทเรียนออนไลน์ 

				   3.3.2.2	 คาบท่ี 2-7 ผู้วิจัยจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 7 เรื่องพระบรมราโชวาท

ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ แสดงได้ดังตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 1 กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กิจกรรม รายละเอียด กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์/ผลงานผลงาน ภาพประกอบ

พระบรมราโชวาท 1. ทดสอบก่อนเรียน 

(Pre-test)

1. ครูดำ�เนินการสอบโดยใช้แบบทดสอบ

ก่อนเรียนแบบปรนัยจำ�นวน 20 ข้อ

จากนั้นจึงบันทึกคะแนนเพื่อใช้เป็นฐาน

ข้อมูล (Pre-test) และชี้แจงวิธีการเข้า

ใช้งานรวมถึงฟีเจอร์ต่าง ๆ ของบทเรียน

ออนไลน์บน Canva ให้ผู้เรียนเข้าใจ

2. ผู้เรียนทำ�แบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อ

วัดระดับความรู้เดิม และทำ�ความเข้าใจ

ขั้นตอนการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์

ตามที่ครูแนะนำ�

1. แบบทดสอบก่อนเรียน

(Pre-test)

2. บทเรียนออนไลน์

2. ผู้ให้โอวาท 1. ครูเปิดคลิปวีดิทัศน์สั้นเกี่ยวกับ

พระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเพื่อกระตุ้น

ความสนใจ จากนั้นแบ่งกลุ่มผู้เรียนและ

แจกเอกสารสรุปเนื้อหาประกอบการเรียน

2. ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเอง

จากสื่อมัลติมีเดียในบทเรียนออนไลน์ และ

ร่วมกันระดมสมองเพื่อทำ�ตารางสรุป

จับประเด็นสำ�คัญเกี่ยวกับผู้ให้โอวาท

ลงในใบกิจกรรม

1. คลิปวีดิทัศน์เกี่ยวกับ

พระบาท สมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

2. เอกสารสั้นเกี่ยวกับ

พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

3. สไลด์ประกอบการสอน

4. หนังสือเรียนวรรณคดีวิจัก

ษ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

5. บทเรียนออนไลน์

3. ร่องรอย

พระบรม-ราโชวาท

1. ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียนและจัดสรร

“แหล่งข้อมูลสั้น” ซึ่งรวบรวมคำ�สอนสำ�คัญ

จากบทเรียนให้แต่ละกลุ่ม

2. ผู้เรียนลงมือวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้รับ

โดยช่วยกันค้นหาและขีดเส้นใต้คำ�สำ�คัญ

(Keywords) ที่ปรากฏในบทอ่าน จากนั้น

ส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำ�เสนอสรุปใจความ

ที่ค้นพบให้เพื่อนในห้องฟัง

1. แหล่งข้อมูลสั้นเกี่ยวกับคำ�

สอนจากพระบรมราโชวาท

2. สไลด์ประกอบการสอน

3. หนังสือเรียนวรรณคดี

วิจักษ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

4. บทเรียนออนไลน์

4. ถ้อยคำ�ที่มีคุณค่า 1. ครูจัดเตรียมสถานีการเรียนรู้ 3 สถานี

(สถานีที่มาและประวัติ, สถานีภาษา, 

สถานีคุณค่า) และดูแลการจัดกิจกรรม

แบบ Station Rotation รวมถึง

คอยแนะนำ�การใช้เทคนิค Jigsaw

2. ผู้เรียนหมุนเวียนไปเรียนรู้ตามสถานีต่าง ๆ

จนครบ จากนั้นนำ�ข้อมูลที่ได้มาแลกเปลี่ยน

กันในกลุ่มด้วยวิธี Jigsaw แล้วสรุปสิ่งที่ได้

เรียนรู้ผ่านการเขียน “บัตรนิยามคุณค่า”

เพื่อนำ�ไปจัดแสดงในกิจกรรม Gallery

Walk

1. บัตรนิยามคุณค่า

2. บอร์ดสรุปคุณค่า

3. สไลด์ประกอบการสอน

4. หนังสือเรียนวรรณคดี

วิจักษ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

5. บทเรียนออนไลน์
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ กิจกรรม รายละเอียด กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์/ผลงานผลงาน ภาพประกอบ

5. จับใจความด้วย
5W1H

1. ครูทบทวนหลักการหรือเทคนิค 5W1H
(Who, What, Where, When, Why,
How) และเชื่อมโยงกับการอ่านวรรณคดี
ที่เรียนมาในหน่วยการเรียนรู้ที่ผ่านมา
2. ผู้เรียนฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
อย่างเป็นระบบตามโครงสร้าง 5W1H
จากเน้ือหาเร่ืองพระบรมราโชวาท และลงมือ
ทำ�ใบงานออนไลน์ (Top Worksheet)
ในระบบเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
ของตนเองทันที

1. สไลด์ประกอบการสอน
2. หนังสือเรียนวรรณคดี
วิจักษ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
3. ใบงานออนไลน์ในบทเรียน
ออนไลน์

6. Zep Quiz 1. ครูชี้แจงกติกาและเตรียมระบบเกม
ออนไลน์ Zep Quiz ซึ่งประยุกต์ใช้หลัก
Gamification เพื่อสร้างบรรยากาศที่
สนุกสนานและเสริมแรงแก่ผู้เรียน
2. ผู้เรียนทบทวนความรู้ที่เรียนมาทั้งหมด
ผ่านการตอบคำ�ถามในเกม Zep Quiz และ
เขียนบันทึกสะท้อนคิด เกี่ยวกับสิ่งที่ได้รับ
จากการเรียนลงบนกระดานโต้ตอบ Padlet

1. สไลด์ประกอบการสอน
2. เกมออนไลน์ Zep Quiz
ในบทเรียนออนไลน์
3. กระดานโต้ตอบ Padle

7. จดหมายถึง
อนาคต

1. ครูชี้แจงกิจกรรมและให้คำ�แนะนำ�
เกี่ยวกับการวางโครงร่างจดหมาย ซึ่งต้องมี
ท้ังส่วนคำ�นำ� เน้ือความท่ีเช่ือมโยงกับคำ�สอน
2-3 ข้อ และคำ�มั่นสัญญา
2. ผู้เรียนเขียนจดหมายถึงตนเองในอนาคต
โดยประยุกต์ใช้คำ�สอนที่ได้จากพระบรม
ราโชวาทมาเป็นแนวทางในการวางแผนชีวิต
เมื่อเสร็จแล้วให้นำ�จดหมายไปใส่ไว้ใน
“ตู้แห่งอนาคต” ที่ครูเตรียมไว้

1. กระดาษสำ�หรับเขียน
จดหมาย
2. ตู้แห่งอนาคต

8. ทดสอบหลังเรียน
(Post-test)

1. ครูดำ�เนินการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบ
ทดสอบชุดเดิม (20 ข้อ) และรวบรวมข้อมูล
ความพึงพอใจผ่าน Google Form เพื่อนำ�
มาพัฒนานวัตกรรมต่อไป
2. ผู้เรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัด
พัฒนาการของตนเอง พร้อมร่วมกันสะท้อน
คิดถึงภาพรวมของการจัดการเรียนรู้ และ
ประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนผ่าน
บทเรียนออนไลน์

1. แบบทดสอบหลังเรียน
(Post-test)
2. Google form ประเมิน
ความพึงพอใจต่อบทเรียน
ออนไลน์ 

				    	 3.3.2.3	 คาบที่ 8 เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้น ให้ผู้เรียนร่วมกันสะท้อนคิดการจัดการ

เรียนรู้ที่ผ่านมา ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ในรูปแบบปรนัยจำ�นวน 20 ข้อ เพื่อวัดผล

สัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำ�คัญบทอ่านร้อยแก้ว หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ 3 สัปดาห์ 
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3.3.3	ขั้นหลังการทดลอง 

					    ผูว้จิยัไดต้รวจสอบใหค้ะแนนแบบทดสอบและตรวจสอบความถกูตอ้งครบถว้นของขอ้มลูหลงัจากนัน้ไดจ้ดั

เตรียมบันทึกข้อมูลเพื่อจะวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดในขั้นต่อไป

4. ผลการวิจัย

การวิเคราะห์พัฒนาการผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความสำ�คัญบทอ่านร้อยแก้ว ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์รวมทั้งเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการใช้แบบทดสอบ โดยใช้สถิติทดสอบแบบกลุ่ม

ตัวอยา่งไมเ่ปน็อสิระตอ่กนั (Dependent Samples t-test) คะแนนทดสอบกอ่นกระบวนการจดัการเรยีนรูด้งักลา่วมคีา่คะแนน

สูงสุด 15 คะแนน ค่าคะแนนต่ําสุด 3 คะแนน มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.14 คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

3.48 คะแนน หลังกระบวนการจัดการเรียนรู้มีค่าคะแนนสูงสุด 19 คะแนน ค่าคะแนนตํ่าสุด 9 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

13.36 คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.01 คะแนน ซึ่งหมายความว่าหลังจากการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้

ดังกล่าวแล้วผู้เรียนมีผลผลสัมฤทธิ์ที่เพิ่มขึ้นแสดงได้ดังต่อไปนี้

ตาราง 2

คะแนนทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

คะแนนสอบ N Min Max Range Mean SD

ก่อนเรียน 28 3 15 12 8.14 3.48

หลังเรียน 28 9 19 10 13.36 3.01

คะแนนผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ สรุป

ได้ว่าผลการทดสอบพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำ�คัญบทอ่านร้อยแก้วของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวิชิต

สงคราม จังหวัดภูเก็ต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีพัฒนาการสัมพัทธ์เฉลี่ยเพิ่มขึ้น

ร้อยละ 41.74 เมื่อนำ�ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ Hovland, Lumsdaine, and Sheffield (1949) พบว่าภาพรวมพัฒนาการ 

ของผู้เรียนจัดอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งข้อมูลพัฒนาการจัดอยู่รูปแบบของตารางดังนี้

ตาราง 3 

พัฒนาการสัมพัทธ์หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ผู้เรียน Pre-test Post-test พัฒนาการสัมพัทธ์ (%) ระดับพัฒนาการสัมพัทธ์

1 6 16 71.43 พัฒนาการระดับสูง

2 5 9 26.67 พัฒนาการระดับตํ่า

3 9 9 0 พัฒนาการระดับตํ่ามาก

4 4 16 75 พัฒนาการระดับสูง

5 11 11 0 พัฒนาการระดับตํ่ามาก

6 14 15 16.67 พัฒนาการระดับตํ่ามาก

7 7 9 15.38 พัฒนาการระดับตํ่ามาก
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ผู้เรียน Pre-test Post-test พัฒนาการสัมพัทธ์ (%) ระดับพัฒนาการสัมพัทธ์

8 9 12 27.27 พัฒนาการระดับตํ่า

9 7 13 46.15

10 5 16 73.33

11 5 15 66.67

12 14 16 33.33

13 9 11 18.18 พัฒนาการระดับตํ่ามาก

14 15 18 60 พัฒนาการระดับสูง

15 4 9 31.25 พัฒนาการระดับตํ่า

16 11 19 88.89 พัฒนาการระดับสูงมาก

17 7 11 30.77 พัฒนาการระดับตํ่า

18 7 17 76.92 พัฒนาการระดับสูง

19 7 13 46.15 พัฒนาการระดับปานกลาง

20 15 16 20 พัฒนาการระดับตํ่า

21 9 13 36.36 พัฒนาการระดับตํ่า

22 11 11 0 พัฒนาการระดับตํ่ามาก

23 8 14 50 พัฒนาการระดับปานกลาง

24 10 17 70 พัฒนาการระดับสูง

25 3 14 64.71 พัฒนาการระดับสูง

26 3 10 41.18 พัฒนาการระดับปานกลาง

27 6 10 28.57 พัฒนาการระดับตํ่า

28 7 14 53.85 พัฒนาการระดับปานกลาง

ค่าเฉลี่ย 8.14 13.36 41.74 พัฒนาการระดับปานกลาง

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

การศกึษาวจิยัเพือ่พฒันาผลสมัฤทธิก์ารอา่นจบัใจความสำ�คญับทอา่นรอ้ยแกว้ของผูเ้รยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีน

วิชิตสงคราม จังหวัดภูเก็ต โดยใช้เทคนิค 5W1H ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 28 คนซึ่งได้มาด้วยการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) มีพัฒนาการอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยสำ�คัญเป็น 13.36 คะแนน (SD = 3.01) เมื่อเทียบกับคะแนนก่อนเรียนที่มีค่าเฉลี่ยเพียง 8.14 คะแนน (SD = 3.48) 
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ซึ่งคิดเป็นค่าพัฒนาการสัมพัทธ์เฉลี่ยร้อยละ 41.74 อยู่ในระดับพัฒนาการปานกลางตามเกณฑ์ของ Hovland   et al. (1949) 

ผลลพัธ์น้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่การใชเ้ทคนคิ 5W1H ไมไ่ด้เป็นเพยีงการสอนใหจ้ำ�เนือ้หา แต่ทำ�หน้าท่ีเป็นโครงสรา้งรองรบัทางปญัญา 

(Cognitive Scaffolding) ตามแนวคิดของ Vygotsky (1978) ที่ช่วยสนับสนุนผู้เรียนใน พื้นที่รอยต่อของการพัฒนา (ZPD) โดย

เปลี่ยนวิธีคิดของผู้เรียนในการเข้าถึงวรรณคดี “พระบรมราโชวาท” ที่มีพระราชนิพนธ์เป็นร้อยแก้วขนาดยาวและใช้ภาษาที่ซับ

ซ้อน ระบบการคิดแบบ 5W1H ช่วยให้ผู้เรียนจำ�แนกองค์ประกอบของข้อมูลได้อย่างเป็นระบบจนสามารถก้าวข้ามกำ�แพงของ

ภาษาทีย่าก และมุง่ไปสูก่ระบวนการคดิวเิคราะหต์ามระดบัพทุธพิสิยัของ Bloom’s Taxonomy ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

เมื่อวิเคราะห์เจาะลึกลงไปในความเปลี่ยนแปลงของคะแนนรายบุคคลผ่านการเปรียบเทียบคำ�ตอบในข้อสอบระดับ

พุทธิพิสัยต่าง ๆ พบหลักฐานเชิงประจักษ์ที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ทางการคิดอย่างเป็นรูปธรรม ในกลุ่มผู้เรียน

ที่มีคะแนนเพิ่มขึ้นอย่างโดดเด่น เช่น ผู้เรียนคนที่ 16 (จาก 11 คะแนนเพิ่มเป็น 19 คะแนน มีคะแนนเพิ่มขึ้น 8 คะแนน) และ 

ผู้เรียนคนที่ 25 (จาก 3 คะแนนเพิ่มเป็น 14 คะแนน มีคะแนนเพิ่มขึ้น 11 คะแนน) พบว่าผู้เรียนกลุ่มนี้สามารถรักษาคะแนน

ในข้อเดิมที่เคยตอบถูกไว้ได้เกือบท้ังหมด โดยเฉพาะข้อสอบระดับการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Who, What, Where) เช่น  

การเรียงลำ�ดบัจำ�นวนนกในปา่ใหญ ่(ขอ้ 9) แตจ่ดุเปลีย่นสำ�คญัทีท่ำ�ใหค้ะแนนเพิม่ขึน้คอืการสามารถตอบขอ้สอบระดบั ประเมนิ

ค่า (Evaluation) และสร้างสรรค์ (Synthesis) ได้ถูกต้อง ซึ่งเดิมเคยตอบผิดในช่วงก่อนเรียน เช่น การประเมินภาวะผู้นำ�ของ 

ร.5 จากหลักการความยุติธรรม (ข้อ 6) และการออกแบบแอปพลิเคชันจำ�ลองสถานการณ์เพื่อแก้ปัญหา (ข้อ 20) พฤติกรรมนี้

ยืนยันว่าโครงสร้าง 5W1H ช่วยให้ผู้เรียนที่เดิมทำ�ได้เพียงการจับประเด็นผิวเผิน สามารถเชื่อมโยงเหตุผลและสังเคราะห์แนวคิด

ใหม่จากตัวบทที่ซับซ้อนได้สำ�เร็จ

ผู้เรียนที่คะแนนรวมเท่าเดิม เช่น ผู้เรียนคนที่ 3 (9 คะแนนเท่าเดิม) เมื่อตรวจสอบรายข้อพบพฤติกรรมที่น่าสนใจคือ

ผู้เรียนไม่ได้รักษาคะแนนในข้อเดิมไว้ได้ทั้งหมด แต่เกิดการสลับตำ�แหน่งการได้คะแนน กล่าวคือในช่วงก่อนเรียนผู้เรียนตอบถูก

ในข้อที่อาศัยการเดาจากคำ�ที่คุ้นเคยหรือข้อมูลเชิงตัวเลขท่ีปรากฏชัดเจน แต่ในการทดสอบหลังเรียนผู้เรียนกลับเสียคะแนน 

ในข้อเหล่านั้น ทว่าผู้เรียนกลับไปได้คะแนนในข้อสอบระดับวิเคราะห์เชิงตรรกะที่มีความยากกว่าเดิม เช่น การแยกแยะความ

แตกต่างระหว่างข้อมูลและปัญญา (ข้อ 14) และการวิเคราะห์กลยุทธ์การโน้มน้าวใจ (ข้อ 4) สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนผ่าน

ของพฤติกรรมการเรียนรู้จากการใช้ความจำ�ไปสู่การเริ่มใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ แม้ความแม่นยำ�จะยังไม่เสถียรพอท่ีจะส่ง

ผลต่อคะแนนรวมในทันที แต่ในเชิงคุณภาพถือเป็นสัญญาณของการพัฒนาทักษะการคิดที่เป็นระบบมากขึ้น

ในกลุ่มผู้เรียนที่คะแนนเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย เช่น ผู้เรียนคนท่ี 6 (จาก 14 คะแนนเพิ่มเป็น 15 คะแนน มีคะแนน 

เพิ่มขึ้น 1 คะแนน) พบว่าจุดที่ยังเป็นเพดานทางปัญญา คือข้อสอบที่ต้องใช้ทักษะการวิเคราะห์ข้ามบทอ่าน เช่น การหาแนวคิด

ร่วมของบทอ่านทั้ง 3 เรื่อง (ข้อ 11) หรือการวิเคราะห์ข้อจำ�กัดของงานวิจัย (ข้อ 19) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าแม้ผู้เรียนจะมีความแข็งแรง

ในการจับใจความจากตัวบทเดียว แต่การบูรณาการข้อมูลที่มีความหลากหลายยังคงเป็นทักษะที่ต้องอาศัยระยะเวลาการฝึกฝน

ที่ต่อเนื่อง

นอกจากมิติทางปัญญาแล้ว นวัตกรรมบทเรียนออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Canva ได้ทำ�หน้าที่เป็นระบบนิเวศการเรียน

รู้ดิจิทัลที่ช่วยบริหารจัดการภาระทางปัญญา (Cognitive Load) ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการออกแบบส่วนต่อ

ประสานกับผู้ใช้ (User Interface) ให้เป็นศูนย์กลางการเข้าถึงข้อมูลเพียงจุดเดียว ช่วยลดความยุ่งยากซับซ้อนในการจัดการสื่อ

การเรยีนรูอ้นัเกดิจากการทีผู่เ้รยีนตอ้งสลับหนา้จอเพือ่ใชง้านเครือ่งมอืทีห่ลากหลาย ซ่ึงการฝงัเคร่ืองมอือยา่ง Padlet และ Zep 

Quiz ลงในบทเรียนออนไลน์โดยตรงนั้น ช่วยลดความซับซ้อนในการเชื่อมโยงข้อมูลที่แยกจากกันและทำ�ให้กระบวนการเรียนรู้

ดำ�เนินไปอยา่งตอ่เนือ่ง ขณะเดียวกนักจิกรรม Zep Quiz ทีป่ระยกุตใ์ชห้ลกั Gamification ยงัชว่ยเปลีย่นความตงึเครยีดจากการ

จำ�ให้เป็นความท้าทาย ซึ่งเป็นการเพิ่มภาระทางปัญญาในส่วนที่สร้างสรรค์ (Germane Load) และตอบสนองต่อความต้องการ

ไดรั้บการยอมรับตามทฤษฎขีอง Maslow ในมติิทีลึ่กซึง้ไปกวา่น้ัน การบูรณาการ Gamification ผา่น Zep Quiz ยงัสง่ผลตอ่แรง
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จูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ของผูเ้รยีนอยา่งเปน็รปูธรรม ซ่ึงสามารถอธบิายผา่นทฤษฎีการกำ�หนดเปา้หมายดว้ยตนเอง 
(Self-Determination Theory) โดยกลไกการให้ข้อมูลป้อนกลับแบบทันที (Immediate Feedback) ช่วยส่งเสริมความรู้สึก
มีความสามารถ (Competence) ให้แก่ผู้เรียนในการพิชิตโจทย์การอ่านวิเคราะห์ อีกทั้งสภาพแวดล้อมบนแพลตฟอร์มที่เอื้อให้
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ยังสร้างความรู้สึกเกี่ยวพัน (Relatedness) ในหมู่ผู้เรียน ปัจจัยเหล่านี้ช่วยเปลี่ยนผ่านพฤติกรรมการ
เรยีนรู้จากการทำ�ตามคำ�สัง่ไปสูก่ารมสีว่นรว่มด้วยความสมคัรใจ ซึง่เมือ่ประกอบกบัการใชค้ลปิวดีทิศันแ์ละใบงานออนไลน ์(Top 
Worksheet) ที่ช่วยแบ่งย่อยเนื้อหาเพื่อจัดการกับภาระทางปัญญาในตัวเนื้อหา (Intrinsic Cognitive Load) จึงทำ�ให้ผู้เรียนไม่
เกิดภาวะขอ้มลูทว่มทน้และสามารถยกระดับทกัษะการอา่นจบัใจความสำ�คญัไปสูร่ะดบัการวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหไ์ดอ้ยา่งมนียั
สำ�คัญ การทำ�งานร่วมกันอย่างเป็นระบบของเครื่องมือเหล่านี้จึงเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนก้าวข้ามอุปสรรคทาง
ภาษาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพในยุคดิจิทัลส่งผลให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการประมวลผลเน้ือหา 
ที่มีความซับซ้อนอย่าง “พระบรมราโชวาท” ได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้การใช้คลิปวีดิทัศน์และใบงานออนไลน์ (Top Worksheet) 
ยังช่วยแบ่งย่อยเน้ือหา เพื่อจัดการกับภาระทางปัญญาในตัวเนื้อหา (Intrinsic Cognitive Load) ทำ�ให้ผู้เรียนไม่เกิดภาวะ
ข้อมูลท่วมท้นและสามารถยกระดับทักษะการอ่านจับใจความสำ�คัญไปสู่ระดับการวิเคราะห์และสังเคราะห์ได้อย่างมีนัยสำ�คัญ  
การทำ�งานร่วมกันอย่างเป็นระบบของเครื่องมือเหล่านี้จึงเป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนก้าวข้ามอุปสรรคทางภาษา
และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพในยุคดิจิทัล

6. ข้อเสนอแนะในการวิจัย
6.1 	ข้อเสนอแนะเพื่อการนำ�ไปใช้
			  ครูผูส้อนวชิาภาษาไทยหรอืกลุม่สาระการเรยีนรู้ทีเ่ก่ียวข้องควรเร่ิมตน้จากการจัดกจิกรรมนำ�รอ่งเพือ่ทลายกำ�แพง

ภาษาเกี่ยวกับคำ�ศัพท์ระดับสูงหรือราชาศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่านก่อนเริ่มต้นใช้เทคนิค 5W1H เพื่อเป็นการลดภาระทางปัญญา
ภายในและช่วยให้ผู้เรียนสามารถมุ่งเน้นไปท่ีการคิดวิเคราะห์เนื้อหาหลักได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันควรมีการ
ปฐมนิเทศทักษะความเข้าใจดิจิทัลและการใช้งานเครื่องมือต่าง ๆ เช่น Padlet และ Zep Quiz ให้แก่ผู้เรียนอย่างชัดเจนก่อน
เริม่ตน้บทเรียนเพ่ือป้องกันการเกิดภาระทางปัญญาสว่นเกนิทีเ่กดิจากความสบัสนในระบบนเิวศการเรยีนรูด้จิิทลัพรอ้มทัง้เตรยีม
แผนสำ�รองสำ�หรับกรณีทีเ่กดิขอ้จำ�กดัด้านเสถยีรภาพของอนิเทอรเ์นต็ นอกจากนีค้รผููส้อนควรพฒันานวตักรรมบทเรียนออนไลน์
อย่างต่อเนื่องโดยเพิ่มกิจกรรมที่น่าสนใจ เช่น การจำ�ลองสถานการณ์ เพื่อรักษาแรงจูงใจและส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 
ผู้เรียน โดยต้องให้ความสำ�คัญกับการรักษาสมดุลระหว่างความสนุกจากกิจกรรม Gamification กับการเรียนรู้เชิงลึกผ่านการ
จัดกิจกรรมสะท้อนคิดหลังจบการแข่งขัน เพ่ือเปลี่ยนแรงจูงใจภายนอกให้กลายเป็นการสร้างองค์ความรู้ท่ียั่งยืนในตัววรรณคดี
และสามารถนำ�หลักคิดไปประยุกต์ใช้ในการดำ�เนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม

6.2 	ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในครั้งต่อไป
		   สำ�หรบัการวจิยัในครัง้ตอ่ไปควรพจิารณาขยายขอบเขตการศกึษาไปยงัตัวบททีห่ลากหลายมากขึน้ เชน่ วรรณคดี

ร้อยแกว้ประเภททีมิ่ใชเ่รือ่งเลา่ บทความเชงิวจิารณ ์หรอืเรยีงความเชิงปรชัญา เพือ่ตรวจสอบความยดืหยุน่และขดีความสามารถ
ของเทคนิค 5W1H ในการยกระดับทักษะการคิดระดับสูงในบริบทที่แตกต่างกัน ตลอดจนควรมีการพัฒนารูปแบบการวิจัยเชิง
ทดลองแบบสองกลุม่ทีม่กีลุม่ควบคมุเพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิใ์ห้ชดัเจนและเพิม่ความนา่เช่ือถือของผลการวจิยัในการควบคมุ
ตัวแปรแทรกซอ้น นอกจากนีค้วรมกีารศกึษาเชงิคณุภาพรายกรณหีรอืการสมัภาษณเ์ชงิลกึกบักลุม่ผูเ้รยีนทีม่พีฒันาการในระดบั
ต่ําหรอืคงที ่เพือ่วเิคราะหอ์ปุสรรคเฉพาะบคุคลและออกแบบการชว่ยเหลอืทางปญัญาทีต่อบโจทยส์ไตลก์ารเรยีนรูท้ีแ่ตกตา่งกนั
ได้อย่างทั่วถึง รวมถึงควรมีการติดตามและวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำ�คัญหลังจากสิ้นสุดการทดลองไปแล้ว 1-2 เดือน 

เพือ่ตรวจสอบความคงทนในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ตลอดจนรวบรวมขอ้มลูความพงึพอใจเพิม่เตมิเพือ่ทำ�ความเขา้ใจทศันคตแิละ

แรงจูงใจที่เปลี่ยนแปลงไปของนักเรียนที่มีต่อนวัตกรรมการเรียนรู้นี้อย่างรอบด้าน 
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