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บทคัดย่อ
 ก�รวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ คือ 1) เพือ่พฒัน�ชุดกจิกรรมก�รเรยีนรูแ้บบสบืเส�ะห�คว�มรู ้5E รว่มกบัสือ่แอปพลเิคชนั 
เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3  2) เพื่อศึกษ�ประสิทธิภ�พของชุดกิจกรรมก�รเรียน
รู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3   
3) เพื่อศึกษ�ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อ
แอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 4) เพื่อศึกษ�คว�มพึงพอใจของนักเรียน
ทีเ่รยีนดว้ยชดุกจิกรรมก�รเรยีนรูแ้บบสบืเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกบัสือ่แอปพลเิคชนั เรือ่ง ระบบนเิวศ วชิ�วทิย�ศ�สตร ์สำ�หรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่�ง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปีท่ี 3 โรงเรียนน�หลวง สังกัดกรุงเทพมห�นคร 
สำ�นักง�นเขตทุ่งครุ กรุงเทพมห�นคร จำ�นวน 43 คน ได้ม�โดยก�รสุ่มอย่�งง่�ย (simple random sampling) ด้วยวิธีก�ร
จับสล�กม� 1 ห้องเรียน จ�ก 8 ห้องเรียน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน 
และแบบประเมินคว�มพึงพอใจ วิเคร�ะห์ข้อมูลโดยก�รวิเคร�ะห์ค่�เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น และก�รทดสอบค่�ที t-test 
(dependent sample)
 ผลก�รวิจัย พบว่� 1) ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ  
วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 มีคุณภ�พด้�นเนื้อห�ในระดับดี  มีค่�เฉลี่ยเท่�กับ 4.30 และมีคุณภ�พ
ด้�นก�รออกแบบในระดับดีม�ก มีค่�เฉลี่ยเท่�กับ 4.56 2) ประสิทธิภ�พของชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้เท่�กับ 83.95/84.88     
3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท�งเรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว่�ก่อนเรียน อย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ .05 และ 4) คว�มพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้อยู่ในระดับม�ก ค่�เฉลี่ยเท่�กับ 4.36 

คำาสำาคัญ: ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้; ก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E; สื่อแอปพลิเคชัน
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Abstract

 The objectives of this research were 1) to develop of the Inquiry Cycle (5E) Instructional Packages 

with Application Media on the Ecosystems in Science Subject for Mathayom Suksa 3 students. 2) to 

study the efficiency of the Inquiry Cycle (5E) Instructional Packages with Application Media on the  

Ecosystems in Science Subject for Mathayom Suksa 3 students. 3) to study the achievement of students 

who using the instructional packages Inquiry Cycle (5E) Instructional Packages with Application Media on the  

Ecosystems in Science Subject for Mathayom Suksa 3 students. 4) to study the satisfaction of students using the  

instructional packages. The sample group was 43 Mathayom Suksa 3 students of Naluang School, obtained by 

selecting one classroom at random from a group of eight classrooms using simple random sampling. Bangkok  

Metropolitan Administration. The research tools included a set of Instructional Packages, an achievement 

test,and a satisfaction assessment. Data analysis by mean, standard deviation and t-test (Dependent Sample).

 The results indicated that 1) the development of the Inquiry Cycle (5E) Instructional Packages 

with Application Media on the Ecosystems in Science Subject for Mathayom Suksa 3 students. The quality 

of the content is was at the good level (X̄  = 4.30) and the quality of media design at the very good level   

(X̄  = 4.56) 2) The instructional packages  set’s efficiency score was 83.95 out of 84.88  3) After studying, 

students’ academic achievement increased significant statistically at the.05 level additionally, and  4) The 

sample’s satisfaction with a set of instructional packages  was at the high level (X̄   = 4.36)

Keywords:  Instructional Packages; The Inquiry Cycle (5E) Instructional; Application media

บทนำา 

 ก�รเรียนก�รสอนวิทย�ศ�สตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบคว�มรู้ด้วยตนเองม�กท่ีสุด เพื่อให้ได้ท้ังกระบวนก�รและ

คว�มรู้จ�กวิธีก�รสังเกต ก�รสำ�รวจตรวจสอบ ก�รทดลอง แล้วนำ�ผลท่ีได้ม�จัดระบบเป็นหลักก�ร แนวคิด และองค์คว�มรู้  

ก�รจดัก�รเรยีนก�รสอนวิทย�ศ�สตรจึ์งมเีป้�หม�ยทีส่ำ�คญั เข้�ใจหลกัก�ร แนวคดิทฤษฎแีละกฎท่ีเป็นพืน้ฐ�นในวิช�วทิย�ศ�สตร์  

นำ�คว�มรู้คว�มเข้�ใจในวิช�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ (กระทรวงศึกษ�ธิก�ร, 2560, หน้� 3) มุ่งหวังให ้

ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรู้วทิย�ศ�สตร์ท้ังด้�นคว�มรู้ในเน้ือห�และกระบวนก�รในก�รสบืเส�ะห�คว�มรูท้�งวิทย�ศ�สตรโ์ดยใช้กระบวนก�ร

ในก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้และแก้ปัญห�ที่หล�กหล�ย (สถ�บันส่งเสริมก�รสอนวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวง

ศึกษ�ธิก�ร, 2561, หน้� 7-54)

 จ�กคะแนนก�รทดสอบท�งก�รศึกษ�ระดับช�ติขั้นพื้นฐ�น (Ordinary National Education Test หรือ O–NET)   

ในปีก�รศึกษ� 2563 - 2565 ระดับชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 โรงเรียนน�หลวง กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี  

ผูว้จิยัไดว้เิคร�ะห์เน้ือห�และประชมุปรึกษ�ห�รือกบัคณะครภู�ยในกลุม่ส�ระก�รเรยีนรูว้ทิย�ศ�สตรแ์ละเทคโนโลย ีพบว�่ เนือ้ห� 

เร่ือง ระบบนิเวศ ม�ตรฐ�น ว 1.1 ตัวชีว้ดั ม.3/1-ม.3/6 จ�กก�รวเิคร�ะหข้์อสอบร�ยข้อ รอ้ยละของนกัเรยีนท่ีตอบถูกในแตล่ะข้อ 

ของโรงเรียนน�หลวง และเทียบกับตัวชี้วัดต�มหลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น ในส�ระที่ 1 วิทย�ศ�สตร์ชีวภ�พ 

ม�ตรฐ�น ว 1.1 เข�้ใจคว�มหล�กหล�ยของระบบนเิวศ คว�มสมัพนัธร์ะหว�่งสิง่ไมม่ชีวีติ กบัสิง่มีชวีติและคว�มสมัพนัธร์ะหว�่ง

สิง่มชีวิีตกบัสิง่มชีวิีตต่�ง ๆ  ในระบบนเิวศ ก�รถ�่ยทอดพลงัง�น ก�รเปลีย่นแปลงแทนทีใ่นระบบนเิวศ คว�มหม�ย ของประช�กร 

ปญัห�และผลกระทบทีม่ตีอ่ทรพัย�กรธรรมช�ตแิละสิง่แวดลอ้ม แนวท�งในก�รอนรุกัษท์รพัย�กรธรรมช�ตแิละก�รแก้ไขปญัห�
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สิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำ�คว�มรู้ไปใช้ประโยชน์ โดยตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวกับก�รสร้�งแบบจำ�ลองในก�รอธิบ�ยก�รถ่�ยทอดพลังง�น 

ในส�ยใยอ�ห�ร  มีคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนร้อยละ 33.80 และ 38.42 ตำ่�กว่�คะแนนเฉลี่ย ระดับประเทศร้อยละ 34.35 และ 

42.84 และตัวชี้วัดที่เกี่ยวกับก�รอธิบ�ยคว�มสัมพันธ์ของผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสล�ยส�รอินทรีย์ในระบบนิเวศ มีคะแนน

เฉลี่ยของโรงเรียนร้อยละ 60.34 ตำ่�กว่�คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศร้อยละ 65.73 จึงควรได้รับก�รพัฒน� (โรงเรียนน�หลวง, 

2565, หน้� 68) 

 ก�รจัดก�รเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับเนื้อห�วิช�ของแต่ละกิจกรรมท่ีใช้สื่อท่ีหล�กหล�ย โดยนำ�ม�ใช้เป็นเคร่ืองมือในก�ร

จัดก�รเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนอ�จเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หรือนักเรียนใช้ร่วมกับผู้สอน เพื่อให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต�มจุด

มุ่งหม�ยที่ได้กำ�หนดไว้ (ปฏิม� คำ�แก้ว, 2564, หน้� 39-46) ต้องยึดหลักและดำ�เนินง�นต�มหลักจิตวิทย�ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียน

รู้ต�มคว�มส�ม�รถ คว�มถนัดและคว�มสนใจของแต่ละบุคคลจ�กง่�ยไปซับซ้อนม�กขึ้นต�มลำ�ดับประกอบกับผู้เรียนส�ม�รถ

รูถ้งึผลก�รกระทำ�ของตนเองอยูต่ลอดเวล�เนน้ผูเ้รยีนมีสว่นรว่มในก�รทำ�กจิกรรม มโีอก�สแสดงคว�มคดิเหน็และตดัสนิใจดว้ย

ตนเอง ชุดกิจกรรมจึงเหม�ะที่จะนำ�ม�ใช้ในก�รจัดก�รเรียนรู้เพื่อให้มีคุณภ�พม�กขึ้น (สิริพร พรหมประส�ท, 2556, หน้� 36-63) 

ชดุกจิกรรมก�รเรยีนรูเ้ปน็ก�รนำ�เอ�สือ่ประสมทีม่กี�รว�งแผนก�รผลติอย�่งเปน็ระบบและมคีว�มสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัเนือ้ห�

วิช�ม�ใช้ในก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้ในแต่ละหน่วย เพื่อถ่�ยทอดคว�มรู้และประสบก�รณ์แก่นักเรียน ช่วยให้นักเรียนเกิดก�ร

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก�รเรียนรู้อย่�งมีประสิทธิภ�พ (ทิพย์สุด� ทวีสิทธิ์, 2561, หน้� 43)

ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ (5E) เพื่อให้ผู้เรียนสร้�งองค์คว�มรู้ใหม่ โดยเชื่อมโยงสิ่งที่ เรียนรู้เข้�กับ

ประสบก�รณห์รือคว�มรูเ้ดมิ เปน็คว�มรูห้รอืแนวคดิของผูเ้รยีนเอง เรียกรปูแบบก�รสอนนีว้�่ Inquiry Cycle หรอื 5E มีขัน้ตอน 

ดังนี้ 1) ก�รสร้�งคว�มสนใจ (engagement) เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนก�รเรียนรู้ที่จะนำ�เข้�สู่บทเรียน จุดประสงค์ที่สำ�คัญ

ของขั้นตอนนี้ คือ ทำ�ให้ผู้เรียนสนใจ 2) ก�รสำ�รวจและค้นคว้� (exploration) เป็นขั้นตอนที่ทำ�ให้ผู้เรียนมีประสบก�รณ์ร่วมกัน 

ในก�รสร้�งและพัฒน�คว�มคิดรวบยอด กระบวนก�ร และทักษะ โดยก�รให้เวล�และโอก�สแก่ผู้เรียนในก�รทำ�กิจกรรม 

ก�รสำ�รวจและคน้ห�สิง่ทีผู้่เรยีนต้องก�รเรยีนรูต้�มคว�มคดิเหน็ผูเ้รยีนแตล่ะคน 3) ก�รอธิบ�ย (explanation) เป็นก�รนำ�เสนอ

ข้อมูล ข้อเท็จจริง ท่ีได้จ�กก�รสำ�รวจสืบค้น นำ�ม�วิเคร�ะห์ แปลคว�มหม�ย สรุปผล และนำ�เสนอ ข้อมูลข้อเท็จจริง ในรูปแบบต่�ง ๆ 

4) ก�รขย�ยคว�มรู้ (elaboration) เป็นก�รนำ�คว�มรู้ที่สร้�งขึ้นเชื่อมโยงคว�มรู้เดิมสู่คว�มรู้ใหม่หรือนำ�ไปสู่ก�รศึกษ�ค้นคว้� 

ทดลอง หรือประยุกต์ใช้แนวคิดที่ได้ค้นคว้�เพิ่มเติม อธิบ�ยสถ�นก�รณ์หรือเหตุก�รณ์อื่น และทำ�ให้เกิดคว�มรู้กว้�งขว�งข้ึน 

5) ก�รประเมินผล (evaluation) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเป็นก�รประเมินก�รเรียนรู้ คว�มส�ม�รถ ทักษะ 

พฤตกิรรมด้วยกระบวนก�รต�่ง ๆ  ว�่นกัเรยีนมีคว�มรูอ้ะไรบ�้ง อย�่งไร ม�กนอ้ยเพยีงใด (ชอ่ผก� สขุุมทอง, 2563, หน�้ 32-83)  

จ�กก�รที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอน ร�ยวิช�วิทย�ศ�สตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 โรงเรียนน�หลวง กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้

วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลย ีพบว่� คะแนนก�รทดสอบท�งก�รศกึษ�ระดบัช�ตข้ัินพืน้ฐ�น (Ordinary National Education Test  

หรือ O–NET)  ในปีก�รศึกษ� 2563 – 2565 ระดับชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 โรงเรียนน�หลวง  กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร ์

และเทคโนโลยี มีคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนร้อยละ 33.80, 38.42 และ 60.34 ตำ่�กว่�คะแนนเฉลี่ย ระดับประเทศอยู่ร้อยละ 

34.35, 42.84 และ 65.73 ต�มลำ�ดับ ดังนั้นผู้วิจัยมีคว�มสนใจท่ีจะพัฒน�ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E  

รว่มกบัสือ่แอปพลเิคชนั เรือ่ง ระบบนเิวศ วชิ�วทิย�ศ�สตร ์สำ�หรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษ�ปีท่ี 3 ซ่ึงเนน้ใหน้กัเรยีนมปีระสบก�รณต์รง 

ในก�รเรียนรู้ แสวงห�และศกึษ�คน้คว�้ สร�้งองค์คว�มรูข้องตนเอง โดยมเีนือ้ห�ทีเ่กีย่วกบัก�รถ�่ยทอดพลงัง�นในส�ยใยอ�ห�ร 

และคว�มสัมพันธ์ของผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสล�ยส�รอินทรีย์ในระบบนิเวศ ที่มีสื่อที่หล�กหล�ย นำ�ม�ใช้เป็นเครื่องมือใน

ก�รจดัก�รเรยีนรู้ ท่ีจะชว่ยใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูต้�มคว�มส�ม�รถ  มโีอก�สแสดงคว�มคิดเหน็และตดัสนิใจดว้ยตนเอง ซึง่จะชว่ย

พัฒน�ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนที่สูงขึ้นต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือพัฒน�ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับส่ือแอปพลิเคชัน  เร่ือง ระบบนิเวศ  วิช�วิทย�ศ�สตร์ 

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3

2. เพ่ือศึกษ�ประสิทธิภ�พของชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับ ส่ือแอปพลิเคชัน เร่ือง ระบบนิเวศ 

วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3

3. เพือ่ศกึษ�ผลสัมฤทธิท์�งก�รเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยชดุกจิกรรมก�รเรยีนรู ้แบบสบืเส�ะห�คว�มรู ้5E รว่มกบั

สื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 

4. เพื่อศึกษ�คว�มพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับส่ือ

แอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3

ทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

แคทญ�ด� โกษ� (2564, หน้� 22) กล่�วว่� ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้เป็นสื่อก�รเรียนรู้ที่สร้�งขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้เรียน

รู้ด้วยตนเอง โดยมีจุดประสงค์ก�รเรียนรู้ที่ชัดเจน มีคว�มสมบูรณ์ในตัวเอง ต�มข้ันตอนท่ีระบุไว้ โดยมีเนื้อห�กิจกรรม และ 

ก�รประเมนิผลรวมไวด้ว้ยกนั โดยผู้เรยีนส�ม�รถเกดิก�รเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง เพือ่ใหบ้รรลจุดุมุง่หม�ยอย�่งมปีระสทิธภิ�พ และ

มีผู้สอนเป็นผู้อำ�นวยคว�มสะดวก คอยให้คำ�ปรึกษ� เมื่อผู้เรียนเกิดปัญห� เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบคว�มสำ�เร็จและบรรลุ

ต�มวัตถุประสงค์ 

วรรณภ� พุทธสอน (2558, หน้� 19) กล่�วว่� ชุดกิจกรรมเป็นชุดของสื่อผสม 2 ชนิดขึ้นไปที่มีคว�มสอดคล้องของ

เน้ือห�ประสบก�รณ์ของแต่ละหน่วยซึ่งประกอบด้วยคู่มือครูเนื้อห�กิจกรรมสื่อก�รเรียนสื่อก�รสอนเครื่องมือวัดและประเมิน

ผลนำ�ม�ใช้ในก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนก�รสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ต�มคว�มสนใจและคว�มถนัดของตัวเองเพื่อให้ผู้เรียน

เกิดก�รเปลี่ยนแปลงท�งพฤติกรรมให้มีประสิทธิภ�พม�กขึ้น

กมลชนก สกนธวัฒน์ (2562, หน้� 18- 19) กล่�วว่� ชุดกิจกรรมเป็นก�รรวมชุดของกิจกรรมและกระบวนก�รเรียนรู้

อย�่ง เปน็ระบบมคีว�มเบด็เสรจ็สมบรูณใ์นตวัเองและเนน้บทบ�ทของนกัเรยีนเปน็สำ�คัญนำ�ม�จดัลำ�ดับขัน้ตอนของเนือ้ห�และ

กิจกรรมต�มระยะเวล�ทีก่ำ�หนด มอีงคป์ระกอบสำ�คญั ไดแ้ก่ ก�รกำ�หนด วตัถปุระสงคก์�รเรยีนรู ้ก�รจดัลำ�ดบัของวตัถปุระสงค์

ก�รเรียนรู้ ก�รจัดลำ�ดับกิจกรรมเพื่อบรรลุต�มวัตถุประสงค์นั้น ๆ เพื่อนำ�ม�ใช้ในก�รพัฒน�นักเรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ก�ร

เรียนรู้ที่กำ�หนด

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 E

ความหมายของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 E

ธัญรชนก บุญส่ง (2561, หน้� 33) กล่�วว่� กระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้ว่� เป็นกระบวนก�รที่เน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กล�งของก�รเรียนผู้เรียนส�ม�รถสร้�งองค์คว�มรู้และแก้ปัญห�ไขต่�ง ๆ ได้ด้วยตนเองมีก�รทำ�ง�นเป็นกลุ่มผ่�นกิจกรรม

ก�รเรียนก�รสอนหรือสถ�นก�รณ์ที่เป็นผู้ออกแบบโดยใช้กระบวนก�รคิดและกระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์

นลินนิภ� ชัยก�ศ (2565, หน้� 33-34) กล่�วว่� ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5 ขั้น เป็นวิธีก�รจัดก�ร

เรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีเน้นใหนั้กเรยีนได้เรยีนรู้ด้วยตนเองผ�่นกระบวนก�รคดิ กระบวนก�รกลุม่ ก�รสบืเส�ะห�คว�มรูจ้นส�ม�รถ

สร้�งองค์คว�มรู้ใหม่จ�กก�รเช่ือมโยงคว�มรู้ระหว่�งคว�มรู้พ้ืนฐ�นท่ีมีอยู่เดิมและคว�มรู้ใหม่และผลท่ีนักเรียนจะได้รับจ�กก�ร

เรียนด้วยก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้นักเรียนมีคว�มส�ม�รถในก�รสืบเส�ะและเส�ะแสวงห�คว�มรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดคว�มใฝ่รู้และ 
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มีคว�มมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้นและได้พัฒน�ทักษะก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้ (inquiry skills) ทักษะกระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์ 

(scientific process skills)     

 เอกลักษณ์ ผ่องใส (2563, หน้� 13) กล่�วว่� ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ (5E) ว่�ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบ

สืบเส�ะห�คว�มรู้ คือ วิธีก�รสอนเพ่ือให้นักเรียนได้สร้�งองค์คว�มรู้ใหม่ โดยเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนเข้�กับประสบก�รณ์หรือคว�มรู้เดิม

หรือแนวคิดของผู้เรียนเอง ผ่�นก�รตั้งคำ�ถ�ม ก�รค้นคว้�ห�คว�มรู้ เพื่อห�คำ�ตอบโดยครูเป็นผู้คอยอำ�นวยคว�มสะดวก

แนวคิดเกี่ยวกับแอปพลิเคชัน

ความหมายของแอปพลิเคชัน

 ณัฐพล สิงสุข (2565, หน้� 21) กล่�วว่� แอปพลิเคชันท่ีช่วยก�รทำ�ง�นของผู้ใช้อุปกรณ์ส่ือส�รแบบพกพ� เช่น สม�ร์ทโฟน 

ซึ่งแอปพลิเคชันเหล่�นั้นจะทำ�ง�นบนระบบปฏิบัติก�ร (Operation System: OS) ที่แตกต่�งกันไปส�ม�รถใช้ได้สะดวกสบ�ย

และมีประสทิธภิ�พทัง้ในสภ�พแวดลอ้มท�งก�รเรยีนและก�รทำ�ง�นสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมคีว�มกระตอืรอืร้นท�งก�รเรยีนส�ม�รถ

เรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวล�โดยไม่จำ�กัดสถ�นที่และมีคว�มรับผิดชอบต่อก�รเรียนด้วยตนเอง

ศศธิร ลจินัทรพ์ร (2556, หน�้ 16) กล�่วว�่ แอปพลเิคชนัเป็นซอฟตแ์วรห์รอืโปรแกรมประยกุตท์ีถู่กออกแบบให้ทำ�ง�น

เฉพ�ะเจ�ะจงเพื่อช่วยในก�รทำ�ง�นของผู้ใช้บนอุปกรณ์สื่อส�รแบบพกพ� ซึ่งแต่ละโปรแกรมจะมีเงื่อนไขหรือแบบฟอร์มที่แตก

ต่�งกันต�มคว�มต้องก�รหรือกฎเกณฑ์ของแต่ละหน่วยง�น

ศร�วุฒิ ช่วยเงิน (2564, หน้� 31) กล่�วว่� แอปพลิเคชันเป็นโปรแกรมประยุกต์ท่ีเข้�ถึงได้ด้วยเว็บเบร�ว์เซอร์

ของคอมพิวเตอร์ สม�ร์ทโฟน และแท็บเล็ต อีกทั้งยังมีคว�มส�ม�รถในก�รทำ�ง�นและโต้ตอบผู้ใช้ง�นแบบเรียลไทม์ได้ทุกที่       

ทุกเวล� เมื่อมีก�รเชื่อมต่อกับระบบเครือข่�ยอินเทอร์เน็ต ซึ่งผู้ใช้ง�นไม่จำ�เป็นต้องติดตั้งโปรแกรมเพิ่มเติม

 จ�กก�รศึกษ�สรุปข้อมูล ได้ว่�

ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ เป็นสื่อก�รเรียนรู้ที่สร้�งขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีจุดประสงค์ก�รเรียนรู้ 

ท่ีชัดเจน ประกอบด้วย คู่มือครู เน้ือห�กิจกรรม ส่ือก�รเรียน ส่ือก�รสอน เคร่ืองมือวัดและประเมินผล รวมไว้ด้วยกัน และมีผู้สอน

เป็นผู้อำ�นวยคว�มสะดวก คอยให้คำ�ปรึกษ�  

ก�รเรยีนรูแ้บบสบืเส�ะห�คว�มรู ้5E หม�ยถงึ กระบวนก�รท่ีเนน้ใหน้กัเรยีนคน้ห�คว�มรูห้รอืคว�มจรงิท�งวิทย�ศ�สตร์

ด้วยตนเอง ซ่ึงครูผู้สอนจะสร้�งสถ�นก�รณ์กำ�หนดวิธีก�รค้นห�คว�มรู้ โดยใช้กระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์ ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน 

ได้แก่ 1) ข้ันสร้�งคว�มสนใจ (engagement) ก�รกระตุ้นให้เกิดคว�มสงสัย เกิดคำ�ถ�มด้วยตัวเอง 2) ขั้นสำ�รวจและค้นห�  

(exploration) แนวท�งก�รสำ�รวจ กำ�หนดท�งเลอืกทีเ่ป็นไปไดล้งมือปฏบิตักิจิกรรม 3. ขัน้อธบิ�ยและลงขอ้สรุป (explanation) 

นำ�เสนอข้อมูล ข้อเท็จจริง ที่ได้จ�กก�สำ�รวจ สืบค้น นำ�ม�วิเคร�ะห์ แปลคว�มหม�ย สรุปผล และนำ�เสนอ ข้อมูลข้อเท็จจริง  

4) ขั้นขย�ยคว�มรู้ (elaboration) นำ�คว�มรู้ที่สร้�งขึ้นเชื่อมโยงคว�มรู้เดิมสู่คว�มรู้ใหม่และ 5) ขั้นประเมินผล (evaluation) 

ก�รประเมินก�รเรียนรู้ คว�มส�ม�รถ ทักษะ พฤติกรรมด้วยกระบวนก�รต่�ง ๆ

แอปพลิเคชัน เป็นโปรแกรมประยุกต์ ท่ีถูกออกแบบให้ทำ�ง�นเฉพ�ะเจ�ะจง เพื่อช่วยในก�รทำ�ง�นเข้�ถึงได้ด้วยเว็บ

เบร�ว์เซอร์ของคอมพิวเตอร์ สม�ร์ทโฟน และแท็บเล็ต ส�ม�รถใช้โต้ตอบระหว่�งผู้ใช้ง�นได้ 
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วิธีดำาเนินการวิจัย

ขอบเขตของการศึกษา

 1. ประช�กร

 ประช�กรในวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 โรงเรียนน�หลวง ถนนพุทธบูช� แขวงบ�งมด เขตทุ่งครุ 

กรุงเทพมห�นคร ปีก�รศึกษ� 2566 จำ�นวน 8 ห้องเรียนที่เป็นห้องเรียนแบบคละคว�มส�ม�รถและสติปัญญ� จำ�นวนนักเรียน 

343 คน

2. กลุ่มตัวอย่�ง

  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปีท่ี 3 โรงเรียนน�หลวง ถนนพุทธบูช� แขวงบ�งมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพมห�นคร ปีก�รศึกษ� 

2566 จำ�นวน 43 คน ได้ม�โดยก�รสุ่มอย่�งง่�ย (simple random sampling) ด้วยวิธีก�รจับสล�กม� 1 ห้องเรียน จ�ก 8 

ห้องเรียน

3 ขอบเขตเนื้อห�   

 เนื้อห�ที่ใช้ในก�รวิจัยในครั้งนี้ อยู่ภ�ยใต้หลักสูตรสถ�นศึกษ� โรงเรียนน�หลวง ส�ระท่ี 1 วิทย�ศ�สตร์ชีวภ�พ    

ดยมีเนื้อห�ที่เกี่ยวกับก�รถ่�ยทอดพลังง�นในส�ยใยอ�ห�ร และคว�มสัมพันธ์ของผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสล�ยส�รอินทรีย์

ในระบบนิเวศ

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  

เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัยประกอบด้วย ร�ยละเอียด ดังนี้

1. เครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒน�ขึ้น

  1.1 ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ 

สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปีท่ี 3 โดยประยุกต์ต�มแนวคิด ADDIE Model ของครูส (Kruse อ้�งถึงใน สมจิต จันทร์ฉ�ย, 2557, 

หน้� 11-12) เป็นหลักในก�รสร้�งและพัฒน� ได้แก่ ก�รวิเคร�ะห์ (A : Analysis) ก�รออกแบบ (D : Design) ก�รพัฒน� (D 

:Development) ก�รทดลองใช้ (I : Implementation) และก�รประเมินผล (E : Evaluation)

2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

 2.1 แบบประเมินคุณภ�พด้�นเนื้อห�และด้�นก�รออกแบบชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วม

กับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3

 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนด้วยชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อ

แอปพลเิคชนั เรือ่ง ระบบนเิวศ วชิ�วทิย�ศ�สตร์ สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษ�ปีที ่3 ทีใ่ชใ้นก�รประเมนิกอ่นเรยีน 20 ขอ้ และ

หลังเรียน 20 ข้อ เป็นข้อสอบคู่ขน�น ปรนัย 4 ตัวเลือก มีก�รห�คุณภ�พของเครื่องมือ 1) แบบประเมินคว�มสอดคล้อง (IOC) 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน เพื่อห�คว�มสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท�งก�รเรียนกับจุดประสงค์ก�ร

เรียนรู้ ปร�กฏว่�ทุกข้อมีค่�คว�มสอดคล้องม�กกว่� 0.60 ต�มเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้  2) ห�ค่�คว�มย�กง่�ย (p) อยู่ระหว่�ง 0.20–0.80 

และค่�อำ�น�จจำ�แนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป โดยมีข้อที่ผ่�นเกณฑ์และเลือกม�ใช้จริงจำ�นวน 20 ข้อ และ 3) นำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ท�งก�รเรียนไปห�ค่�คว�มเชื่อมั่น (r
tt
) จ�กสูตร KR-20 ได้เท่�กับ 0.92 ก่อนนำ�ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่�งจริง

     2.3 แบบประเมินคว�มพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วม

กับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 ประกอบด้วย ร�ยก�รประเมิน 

จำ�นวน 10 ข้อคำ�ถ�ม ของผู้เชี่ยวช�ญ โดยแบบประเมินคว�มพึงพอใจมีค่� IOC อยู่ระหว่�ง 0.60 -1.00 จำ�นวน 10 ข้อ ทุกข้อมีค่� 

คว�มสอดคล้องม�กกว่� 0.60 ต�มเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้ทำ�ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล และดำ�เนินใช้ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อ

แอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปีท่ี 3 กับกลุ่มตัวอย่�งจริง คือนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3/1 โรงเรียนน�หลวง สำ�นักง�นเขตทุ่งครุ จำ�นวน 43 คน ได้ดำ�เนินก�รต�มลำ�ดับ ดังนี้

1. ก�รเตรียมก�ร ผู้วิจัยจัดเตรียมนักเรียนกลุ่มตัวอย่�งท่ีจะร่วมก�รทดลองโดยให้ข้อมูลพื้นฐ�นเก่ียวกับเร่ือง

กระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในก�รศึกษ� อุปกรณ์ สื่อก�รเรียนก�รสอน เครื่องมือที่ใช้ในก�รเก็บ

รวบรวมข้อมูลให้พร้อม

2. ทำ�ก�รทดสอบก่อนเรียน (pretest) โดยใช้แบบทดสอบท�งก�รเรียนก่อนเรียน เรื่อง ระบบนิเวศ ชั้นมัธยมศึกษ� 

ปีที่ 3 จำ�นวน 20 ข้อ ใช้เวล�ในก�รสอบ 50 น�ที

3. ดำ�เนินก�รสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ ทำ�แบบทดสอบระหว่�งเรียนและแบบฝึกหัด ที่สร้�งขึ้น ในแต่ละ     

ชุดกิจกรรม จำ�นวน 3  ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้

4.  ทดสอบหลังเรียน (posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนหลังเรียน เรื่อง ระบบนิเวศ  

ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 จำ�นวน 20 ข้อ ใช้เวล�ในก�รสอบ 50 น�ที

5. ประเมินคว�มพึงพอใจของผู้เรียนต่อก�รพัฒน�ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อ

แอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ  วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3        

6. นำ�ผลที่ได้จ�กก�รทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่�งไปวิเคร�ะห์ท�งสถิติ เพื่อสรุปผลก�รวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ก�รพัฒน�ชดุกิจกรรมก�รเรยีนรูแ้บบสบืเส�ะห�คว�มรู ้5E รว่มกบัสือ่แอปพลเิคชัน เรือ่ง ระบบนเิวศ วชิ�วทิย�ศ�สตร ์

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 ผู้วิจัยมีวิธีก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. ก�รวิเคร�ะห์ผลก�รประเมินคุณภ�พด้�นเนื้อห�และด้�นก�รออกแบบ นำ�แบบประเมินคุณภ�พด้�นเนื้อห�และ 

ด้�นก�รออกแบบของชุดกจิกรรมก�รเรียนรูแ้บบสบืเส�ะห�คว�มรู ้5E ร่วมกบัสือ่แอปพลเิคชนั เรือ่ง ระบบนเิวศ วชิ�วทิย�ศ�สตร ์

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 ของผู้เชี่ยวช�ญม�วิเคร�ะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น 

2. ก�รวิเคร�ะห์ห�ค่�ประสิทธิภ�พของชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับ สื่อแอปพลิเคชัน          

เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3

3. ก�รวิเคร�ะห์ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน โดยก�รนำ�ผลที่ได้จ�กก�รทำ�แบบทดสอบของนักเรียนก่อนและหลังเรียนม�

วิเคร�ะห์ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน โดยใช้สถิติ t-test (dependent sample) 

4. ก�รวิเคร�ะห์ผลก�รประเมินคว�มพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่�ง โดยก�รนำ�ผลก�รประเมินคว�มพึงพอใจของ       

 กลุ่มตัวอย่�ง ม�วิเคร�ะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น 

ผลการวิจัย

 ผลก�รวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี ้

1. ผลก�รพัฒน�ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เร่ือง ระบบนิเวศ วิช�

วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3

  2.  ผลก�รศึกษ�ประสทิธภิ�พของชดุกจิกรรมก�รเรยีนรูแ้บบสบืเส�ะห�คว�มรู ้5E รว่มกบัสือ่แอปพลิเคชัน เร่ือง ระบบ

นิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3
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   3. ผลก�รศึกษ�ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E  

ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3  

4. ผลก�รศึกษ�คว�มพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อ

แอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3

       1. ผลก�รพัฒน�ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ  

วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ทั้งหมด 3 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 เรื่อง  

ภาพ 1 ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ คู่มือครู และสื่อแอปพลิเคชัน

คว�มสมัพนัธข์องผู้ผลติ ผูบ้รโิภค และ ผูย้อ่ยสล�ยส�รอนิทรยีใ์นระบบนเิวศ ชุดท่ี 2 เรือ่ง ก�รถ่�ยทอดพลงัง�นในระบบนเิวศ และ 

ชุดที่ 3 เรื่อง วัฏจักรของส�รในระบบนิเวศและคู่มือครู 3 ชุด ได้แก่ คู่มือครู ชุดที่ 1 เรื่อง คว�มสัมพันธ์ของผู้ผลิต ผู้บริโภค และ 

ผูย้อ่ยสล�ยส�รอนิทรยีใ์นระบบนเิวศ ชดุที ่2 เรือ่ง ก�รถ่�ยทอดพลงัง�นในระบบนเิวศ ชดุที ่3 เรือ่งวฏัจกัรของส�รในระบบนเิวศ 

 ผลก�รประเมินคุณภ�พของผู้เชี่ยวช�ญด้�นเนื้อห� มีคุณภ�พอยู่ในระดับดี มีค่�เฉลี่ยเท่�กับ 4.30 ผลก�รประเมิน

คุณภ�พของผู้เช่ียวช�ญด้�นก�รออกแบบ มีคุณภ�พอยู่ในระดับดีม�ก มีค่�เฉล่ียเท่�กับ 4.56 ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้  เร่ือง ระบบนิเวศ 

ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้และคู่มือครู ดังนี้

1.1 ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิเวศ ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ทั้งหมด 3 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1  

เรื่อง คว�มสัมพันธ์ของผู้ผลิต ผู้บริโภค และ ผู้ย่อยสล�ยส�รอินทรีย์ในระบบนิเวศ ชุดที่ 2 เรื่อง ก�รถ่�ยทอดพลังง�นในระบบ

นิเวศ ชุดที่ 3 เรื่อง วัฏจักรของส�รในระบบนิเวศ โดยแต่ละชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ชื่อเรื่อง 2) คำ�นำ�        

3) ส�รบัญ 4) ส�รบัญภ�พ 5) ผังมโนทัศน์ 6) คำ�ชี้แจงเกี่ยวกับชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้  7) คำ�แนะนำ�สำ�หรับนักเรียน  8) ขั้นตอน

ก�รเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ 9) แบบทดสอบก่อนเรียน 10) ใบคำ�สั่ง 11) ใบคว�มรู้ 12) ใบกิจกรรม 13) แบบฝึกหัด 

14) แบบทดสอบหลังเรียน 

1.2 คู่มือครู 3 ชุด ได้แก่คู่มือครู ชุดที่ 1 เรื่อง คว�มสัมพันธ์ของผู้ผลิต ผู้บริโภคและผู้ย่อยสล�ยส�รอินทรีย์ 

ในระบบนิเวศ ชุดท่ี 2 เร่ือง ก�รถ่�ยทอดพลังง�นในระบบนิเวศ ชุดท่ี 3 เร่ือง วัฏจักรของส�รในระบบนิเวศ โดยคู่มือครูแต่ละชุด  
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มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) คำ�นำ� 2) ส�รบัญ 3) แนะนำ�สำ�หรับครูในก�รใช้ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ 4) คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�พื้นฐ�น  
5) ผังมโนทัศน์กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี  6) แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ 7) แนวท�งก�รบันทึกผลก�รปฏัติ
กิจกรรม  8) แนวท�งก�รตอบแบบฝึกหัด 9) เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

2. ผลก�รศึกษ�ประสิทธิภ�พของชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับส่ือแอปพลิเคชัน เร่ือง ระบบนิเวศ 
วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 มีประสิทธิภ�พ 83.95/84.88 ซึ่งเป็นไปต�มเกณฑ์ 80/80 ที่กำ�หนดไว้

3. ผลก�รศึกษ�ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5 E 
ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 พบว่� นักเรียนที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษ�ปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ท�งเรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว่�ก่อนเรียน อย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติ ที่ระดับ .05

ตาราง 1 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

การทดสอบ
จำานวนนักเรียน 

(n)

คะแนน
ΣD ΣD2 t

คะแนนเต็ม X̄  SD

ก่อนเรียน 43 20 8.21 2.18
377 3,591 22.04*

หลังเรียน 43 20 16.98 0.86

* ค่� t มีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05 (ค่�วิกฤตของ t ที่ระดับ  .05 df 42 = 1.68) 
จ�กต�ร�ง 1 พบว่� ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน

หลังเรียนสูงขึ้นกว่�ก่อนเรียน อย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ .05 
4. ผลก�รศึกษ�คว�มพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5 E ร่วมกับสื่อ

แอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 พบว่� คว�มพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อ
ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 อยู่ในระดับม�ก ค่�เฉลี่ยเท่�กับ 4.36 และมีค่�ส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นเท่�กับ 0.67  

สรุปผลการวิจัย
สรุปผลก�รวิจัยได้ดังต่อไปนี้

1. ชดุกจิกรรมก�รเรียนรูแ้บบสบืเส�ะห�คว�มรู ้5E ร่วมกบัสือ่แอปพลเิคชนั เรือ่ง ระบบนเิวศ วชิ�วทิย�ศ�สตร ์สำ�หรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษ�ปทีี ่3 มคีณุภ�พด�้นเนือ้ห�อยู่ในระดบัด ีมคี�่เฉลีย่เท�่กบั 4.30 มคีณุภ�พด�้นก�รออกแบบ อยูใ่นระดบั
ดีม�ก มีค่�เฉลี่ยเท่�กับ 4.56  

2. ก�รศึกษ�ประสิทธิภ�พของชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบ
นิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 มีประสิทธิภ�พ 83.95/84.88 

3. นักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยชดุกจิกรรมก�รเรยีนรูแ้บบสบืเส�ะห�คว�มรู ้5E รว่มกบัสือ่แอปพลเิคชนั เรือ่ง ระบบนเิวศ วชิ�
วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ท�งเรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว่�ก่อนเรียน อย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติ
ที่ระดับ .05

4. คว�มพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับส่ือแอปพลิเคชัน เร่ือง ระบบนิเวศ 
วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปีท่ี 3 อยู่ในระดับม�ก ค่�เฉล่ียเท่�กับ 4.36 และมีค่�ส่วนเบ่ียงเบนม�ตรฐ�นเท่�กับ 0.67  
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อภิปรายผลการวิจัย
ก�รวิจัยครั้งนี้ส�ม�รถอภิปร�ยผลก�รวิจัยได้ ดังนี้

 1. ผลก�รพัฒน�ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ  

วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 คุณภ�พด้�นเนื้อห�อยู่ในระดับดี มีค่�เฉลี่ยเท่�กับ 4.30  มีคุณภ�พด้�น

ก�รออกแบบ อยู่ในระดับดีม�ก มีค่�เฉลี่ยเท่�กับ 4.56 ทั้งนี้เนื่องจ�กชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้�งขึ้น มีคว�มเหม�ะสม  

ในคุณภ�พด้�นเน้ือห� และด้�นก�รออกแบบ โดยก�รออกแบบท่ีได้ประยุกต์ต�มแนวคิด ADDIE Model ซ่ึงชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ 

แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 

ประกอบด้วย  ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้และคู่มือครู ท่ีมีคำ�อธิบ�ยร�ยละเอียดต่�ง ๆ สอดคล้องกับง�นวิจัยของ (สิริพร พรหมประส�ท, 

2556, หน้� 36-63) องค์ประกอบของชุดกิจกรรมที่สำ�คัญ ได้แก่ ชื่อกิจกรรม แนวคิดหลัก คำ�ชี้แจง จุดประสงค์ของกิจกรรม 

เวล�ที่ใช้ เนื้อห�ที่สอน สื่อก�รเรียนรู้ที่หล�กหล�ยกิจกรรม คำ�ถ�มท้�ยกิจกรรม แนวคำ�ตอบท้�ยกิจกรรม และก�รประเมิน

ผลนักเรียน มีคว�มเหม�ะสมที่จะนำ�ไปใช้จัดกิจกรรมเพื่อพัฒน�ด้�นองค์คว�มรู้ ด้�นทักษะกระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์ และ  

ด้�นจิตวิทย�ศ�สตร์ เรื่อง พืชมหัศจรรย์ให้แก่นักเรียนได้ และสอดคล้องกับง�นวิจัยของ (กิตติ ลออกุล, 2562, หน้� 122-123) 

ทีพ่ฒัน�ชดุกจิกรรมก�รเรยีนรูส้ง่เสรมิทกัษะก�รรูดิ้จิทลัทีใ่ชเ้ทคนคิระดมสมองดว้ยก�รออกแบบอนิโฟกร�ฟกิสแ์บบมปีฏสิมัพันธ์

สำ�หรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษ� ผลก�รวจิยัพบว�่ จ�กผลก�รประเมนิคว�มเหม�ะสมของร�่งรปูแบบก�รใชช้ดุกจิกรรมก�รเรยีนรู้

ก�รรูด้จิทิลัโดย  ใชเ้ทคนคิระดมสมองดว้ยก�รออกแบบอนิโฟกร�ฟกิสแ์บบมปีฏสิมัพนัธส์ำ�หรบันกัเรยีนมธัยมศกึษ� ผูเ้ชีย่วช�ญ  

มีคว�มเห็นว่�ภ�พรวมของรูปแบบก�รใช้ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ก�รรู้ดิจิทัลฯ อยู่ในเกณฑ์ดี (X̄  = 3.8, SD = 0.83)

2. ก�รศึกษ�ประสิทธิภ�พของชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบ

นเิวศ วิช�วิทย�ศ�สตร ์สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษ�ปท่ีี 3 นกัเรยีนเกดิกระบวนก�รเรียนรูร้ะหว�่งเรยีนโดยเฉลีย่รอ้ยละ 83.95 

และมผีลสมัฤทธ์ิท�งก�รเรยีนหลงัเรยีนเฉลีย่รอ้ยละ 84.88 ซึง่เปน็ไปต�มเกณฑ ์80.00/80.00 ทีก่ำ�หนดไว ้ท้ังนี ้ชดุกจิกรรมก�ร

เรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้�งขึ้นได้ผ่�น ขั้นตอนของก�รออกแบบ มีก�รศึกษ�วิเคร�ะห์เก่ียวกับกระบวนก�ร กิจกรรมท่ีนำ�ม�ใช้ในก�ร

จดัก�รเรยีนก�รสอนและสือ่ผ�่นก�รตรวจโดยผูเ้ชีย่วช�ญในคว�มถกูตอ้งของด�้นเนือ้ห�และด�้นก�รออกแบบ แลว้จงึนำ�ไปห�

ประสิทธิภ�พ โดยทำ�ก�รทดลองแบบ กลุ่มเล็ก กลุ่มกล�ง และกลุ่มใหญ่ และยังสอดคล้องกับง�นวิจัยของ (ช่อผก� สุขุมทอง, 

2563, หน้� 32-83) ศึกษ�เรื่อง ก�รพัฒน�ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ (5E) ร่วมกับเกมวิทย�ศ�สตร์เรื่องก�ร

เปลีย่นแปลงของโลกระดบัประถมศกึษ� ผลก�รวจิยัพบว�่ ประสทิธภิ�พในรูแ้บบสบืเส�ะห�คว�มรู้ (5E) เรือ่ง ก�รเปลีย่นแปลง

ของโลกจะมีประสิทธิภ�พ 85.25/87.50. ซึ่งสูงกว่�เกณฑ์

3. ผลก�รศึกษ�ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนของผู้เรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E 

ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 มีค่�เฉลี่ยสูงขึ้นกว่�ก่อนเรียน

อย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจ�กชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ที่สร้�งขึ้น มีก�รใช้กระบวนก�รเรียนรู้แบบ สืบเส�ะ

ห�คว�มรู้ 5 E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน ทำ�ให้นักเรียนเกิดองค์คว�มรู้ จ�กก�รค้นคว้�ด้วยแอปพลิเคชัน ผ่�นกิจกรรมก�รเรียนรู้ 

ซ่ึงสอดคล้องกบัง�นวิจยัของ Azizoglu, et al. (2022) ทีศ่กึษ�เกีย่วกับ  ก�รสอนแบบสบืเส�ะห�คว�มรูอ้นภุ�คหลกัของอะตอม

เพ่ือยกระดบัผลสมัฤทธิท์�งก�รเรยีนและแรงจูงใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษ�ตอนปล�ย ผลก�รวจิยัพบว�่ ก�รสอนแบบสบืเส�ะ 

ห�คว�มรู้ส่งผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน และยังสอดคล้องกับง�นวิจัยของ (ธีรพงษ เทศชวน และจิตตรี พละกุล, 

2564, หน้� 95) ผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 2 ที่เรียนชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ต�มวัฏจักรก�รเรียนรู้

แบบ 5 ขั้น เรื่อง ก�รแยกส�ร สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 2 สูงกว่�นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีก�รสอนปกติ อย่�งมีนัยสำ�คัญ

ท�งสถิติที่ระดับ .05
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4. นกัเรยีนมคีว�มพงึพอใจต่อก�รเรยีนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมก�รเรยีนรู้แบบสบืเส�ะห�คว�มรู ้5 E รว่มกบัสือ่แอปพลิเคชัน 

เรื่อง ระบบนิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 เฉลี่ยอยู่ในระดับม�ก ค่�เฉลี่ยเท่�กับ 4.36  สอดคล้อง

กับง�นวิจัยของ Namonsai, et al. (2023) ที่มีก�รพัฒน�กิจกรรมก�รจัดก�รเรียนรู้โดยใช้กระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้ (5E) 

เพื่อพัฒน�ทักษะก�รคิดวิเคร�ะห์ในร�ยวิช�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 พบว่� หลังจ�ก

ได้รับก�รจัดก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้แบบ 5E ค่�เฉลี่ยเท่�กับ 7.25 คิดเป็นร้อยละ 72.74 คว�มพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 3 ที่มีต่อก�รจัดก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5E คว�มพึงพอใจในระดับสูง และยังสอดคล้องกับง�น

วิจัยของ (ศิรวิทย์ ปันแปง, 2562, หน้� 41-135)  ท่ีศึกษ�เรื่องก�รพัฒน�ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ร่วมกับส่ือแอปพลิเคชันโดย

ใช้กระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์ เรื่อง ก�รรักษ�ดุลยภ�พของร่�งก�ยมนุษย์ 

สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปีที่ 5 ได้แก่ ด้�นทักษะกระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์ ด้�นสื่อ ด้�นกิจกรรมก�รเรียนรู้ และ 

คว�มคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมก�รเรียนรู้ทั้ง 3 ด้�น มีคว�มพึงพอใจอยู่ในระดับม�ก ค่�เฉลี่ย (X̄  = 4.28, SD = 0.54)  

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

 จ�กผลก�รศึกษ� ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

 1. ข้อเสนอแนะในก�รนำ�ผลก�รวิจัยไปใช้

  1.1 ก�รนำ�ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ไปใช้ควรจัดเวล�ในก�รจัดก�รเรียนรู้ ให้มีคว�มยืดหยุ่นและเหม�ะสม โดยคำ�นึง

ถึงคว�มแตกต่�งในด้�นคว�มรู้คว�มส�ม�รถของนักเรียน เพื่อประโยชน์ในก�รใช้ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้อย่�งมีประสิทธิภ�พ

  1.2 ก่อนใช้วิธีก�รเรียนแบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ ครูต้องทำ�ก�รศึกษ�เพ่ือให้เข้�ใจในวิธีก�รอย่�งถ่องแท้ อีกทั้ง  

ต้องตรวจสอบและเตรียมชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ให้พร้อมที่สำ�คัญต้องให้นักเรียนเข้�ใจบทบ�ทของตน

  1.3 ก่อนใช้ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ นักเรียนต้องทำ�คว�มเข้�ใจเก่ียวกับวิธีใช้อย่�งละเอียด โดยครูต้องเน้นยำ้�คว�ม

มีระเบียบวินัย คว�มซื่อสัตย์ คว�มรอบคอบ และคว�มรับผิดชอบ ตลอดจนควรดูแลเอ�ใจใส่อย่�งใกล้ชิด เพื่อให้ก�รเรียนรู้มี

ประสิทธิภ�พม�กที่สุด 

  1.4 ก�รจัดก�รเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5 E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบ

นเิวศ วชิ�วทิย�ศ�สตร ์สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษ�ปทีี ่3 ตดิตอ่กนัน�น ๆ  อ�จจะทำ�ใหน้กัเรยีนเกิดคว�มเบือ่หน�่ย ครตู้องมี 

กิจกรรมอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น ก�รกระตุ้นโดยคำ�ถ�ม เป็นต้น

  1.5 ก�รจัดก�รเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้ 5 E ร่วมกับสื่อแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบ

นิเวศ วิช�วิทย�ศ�สตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 มีก�รใช้โทรศัพท์มือถือ หรือแท็บเล็ต ในก�รเข้�ถึงแอปพลิเคชัน 

ครูจึงควรเตรียมอุปกรณ์เหล่�นี้ให้พร้อมก่อนจัดก�รเรียนก�รสอน

  1.6 ครูควรจัดบรรย�ก�ศในก�รเรียนให้เป็นไปในเชิงบวกและสร้�งสรรค์ ได้แก่ สร้�งบรรย�ก�ศคว�มร่วมมือ  

คว�มรับผิดชอบ ก�รยอมรับ ครูคอยดูแลให้คำ�แนะนำ� ให้กำ�ลังใจช่วยเหลือและช่วยแก้ไขเมื่อนักเรียนมีปัญห�  

  1.7 ในขณะปฏิบัติกิจกรรมครูควรให้นักเรียนมีก�รคิดที่เป็นอิสระ สร้�งบรรย�ก�ศในก�รเรียนก�รสอนให้เกิด 

ก�รกระตุ้นคว�มสนใจของนักเรียน 

 2. ข้อเสนอแนะในก�รวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรพัฒน�ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ในเนื้อห�ที่เป็นปัญห�ในก�รเรียนรู้หรือเนื้อห�ในตัวชี้วัดอื่น ๆ

  2.2 ควรมีก�รศึกษ�วิจัยโดยใช้รูปแบบก�รจัดก�รเรียนรู้อื่น ๆ ร่วมกับก�รจัดก�รเรียนรู้แบบสืบเส�ะห�คว�มรู้  

เพื่อฃส่งเสริมคว�มรู้ท�งด้�นวิทย�ศ�สตร์ให้กับนักเรียน
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