
54

วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำาแหง ฉบับเทคโนโลยีการศึกษา ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

Ramkhamhaeng University Journal: The Graduate School (Educational Technology) Vol. 7 No. 2 July - December 2023

ISSN 2672-9822 (Online)

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

การศึกษาผลของการใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง การวัดนํ้าหนัก ที่มีต่อสมรรถนะ

ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

THE STUDY OF EFFECTS OF ACTIVITY-BASED LEARNING ON MATHEMATICAL  

COMPETENCIES IN MEASURING WEIGHT OF GRADE ONE STUDENTS

พุทธสิรี พุทธให้1* วันดี เกษมสุขพิพัฒน์2 และ ชนิศวรา เลิศอมรพงษ์3

¹สาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ประเทศไทย
2, 3ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ประเทศไทย

*ผู้รับผิดชอบบทความ

Buddhasiree Buddhahai1* Wandee Kasemsukpipat2 and Chanisvara Lertamornpong3

¹Major of Teaching Mathematics, Faculty of Education, Kasetsart University, Thailand
2, 3Department of Education, Faculty of Education, Kasetsart University, Thailand

*Corresponding author: buddhasiree.b@kus.ac.th

Received: August 10, 2023 / Revised: November 6, 2023 / Accepted: November 14, 2023

บทคัดย่อ

 วิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง การวัดนํ้าหนัก ท่ีมีต่อสมรรถนะทาง

คณิตศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 39 คน เลือกจากนักเรียน 7 ห้อง 

ของโรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่งในสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม โดยวิธีการเจาะจง ซ่ึงเป็นนักเรียน 

ทีผู่ว้จิยัรบัผดิชอบทาํการสอน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจัิยประกอบด้วย แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน จาํนวน 8 แผน 

และใบกิจกรรมประเมินสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จํานวน 8 ชุด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  

และการวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อสรุปผลของการใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง การวัดนํ้าหนัก ที่มีต่อสมรรถนะทางคณิตศาสตร์

 ผลการวิจัยพบวา่ การจัดกจิกรรมเปน็ฐาน เรือ่ง การวัดนํา้หนกั ของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1 มผีลทําให ้สมรรถนะ

ทางคณิตศาสตร์ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ สมรรถนะที่ 1 การแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันมีผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 39.74 

สมรรถนะที่ 2 บอกความคิดเบื้องต้นโดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์มีผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 37.61 สมรรถนะที่ 

3 ใช้ศัพท์ สัญลักษณ์ แผนภูมิ แผนภาพ อย่างง่าย ๆ เพื่อสื่อสารมีผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 41.08 สมรรถนะที่ 4 

บอกความรูแ้ละหลกัการทางคณติศาสตร ์ทีเ่ชือ่มโยงกับปญัหาหรอืสถานการณต์า่ง ๆ  มีผลการประเมนิอยูใ่นเกณฑด์ ีรอ้ยละ 40 

และสมรรถนะที่ 5 คิดในใจ เพื่อแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันมีผลการประเมิน 

อยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 42.31  

 

คําสําคัญ: สมรรถนะทางคณิตศาสตร์; การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน



54 55

วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำาแหง ฉบับเทคโนโลยีการศึกษา ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

Ramkhamhaeng University Journal: The Graduate School (Educational Technology) Vol. 7 No. 2 July - December 2023

ISSN 2672-9822 (Online)

ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

Abstract
 The purpose of this study was to study the effects of activity-based learning on mathematical 
competencies in measuring weight. The participants in this study were 39 grade one students of a demonstration 
school under Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation. The instruments used in 
the study consisted of 8 lesson plans designed by using activity-based learning and the activity sheet for  
measuring student’s mathematical competencies. Data were analyzed by using descriptive statistic and 
content analysis to summarize activity-based learning on the topic of measure weight and its impact on 
mathematical competency. 

The results of the study revealed that using activity-based learning and the activity sheet for  
measuring student’s mathematical competencies of grade one students. The majority of students, achieved 
a fair level of mathematical competencies. This is attributed to their active engagement in hands-on learning 
activities, which helped develop their mathematical competencies across five aspects, namely: 1) Problem-solving 
in daily life situations. 2) Applying mathematical knowledge learned to draw logical conclusions. 3) Using 
vocabulary, symbols, graphs, and simple diagrams to effectively communicate their thoughts and ideas.  
4) Explaining mathematical knowledge and principles that relate to various problems or situations  
encountered in real life. And 5) Demonstrating mental calculation skills for addition, subtraction, multiplication,  
and division accurately and efficiently

Keywords:  Mathematical Competencies; Activity-based Learning.

1. บทนํา
 ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2560 เป็นต้นมา วงการการศึกษาไทยเกิดการต่ืนตัวเป็นอย่างมาก เน่ืองจากมีกระแสเก่ียวกับการปรับเปล่ียน
แนวคดิ แนวทางการจัดการศึกษาใหเ้ปน็ไปเพือ่การพฒันาสมรรถนะผูเ้รยีนมากข้ึน ซึง่เริม่ต้นอยา่งชัดเจนจากการท่ีคณะกรรมการ
อิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา Independent Committee for Education Reform : ICER ได้ศึกษาข้อมูลการจัดการศึกษา
ของประเทศไทย ผลการจดัการศกึษา และปญัหาทีเ่กดิขึน้ พบวา่ คณุภาพการศกึษาไทยตกอยูใ่นภาวะวกิฤต ซึง่ตอ้งปรบัแนวคิด
และหาวิธีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน แนวทางหนึ่งที่คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษาเห็นพ้องกันคือ การปรับเปลี่ยน 
การพัฒนาผู้เรียนที่เน้นสมรรถนะมากขึ้น
 จากปัญหาข้างต้น ทําให้เกิดความท้าทายในการพัฒนาแนวทางจัดการเรียนการสอนเพื่อท่ีจะให้การเรียนการสอน 
เกิดประสิทธิ์ภาพสูงสุดแก่ผู้เรียนรู้และนําไปสู่การพัฒนาสมรรถนะในด้านต่าง ๆ  ของผู้เรียน ทั้งนี้จะสังเกตได้ว่าปัจจัยหลัก 
ทีส่่งผลตอ่ความสามารถในการเรยีนรูก้ารสรา้งสมรรถนะดา้นตา่ง ๆ  ของผูเ้รียนคอืวธิกีารในการจดัการเรียนรู ้ซึง่ในอดีตครผููส้อน 
มเีพยีงการบรรยายหนา้ช้ันเรยีน ซ่ึงอาศยัความรูค้วามสามารถของผูส้อนเปน็หลกัซึง่แตล่ะคนก็อาจจะมวีธีิการสอนการบรรยาย
ที่ไม่เหมือนกัน ทําให้การรับรู้ของผู้เรียนก็แตกต่างกันด้วย Emaikwu (2012) ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยว่า วิธีการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนของผู้สอนมีผลต่อการตอบสนองของผู้เรียน และมีผลต่อความสนใจ แรงจูงใจ และการมีส่วนร่วมในบทเรียน
และการเรียนรู้
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนมากกว่าการรับและจดจําเนื้อหาจากการบรรยาย โดยในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  

จะพิจารณาถึงความสัมพันธ์เชิงเนื้อหา วิธีการ และหลักการ เป็นพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรู้ โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือ
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ปฏิบัติทําการทดลอง (Bell, 2010) ซ่ึงเป็นการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมากกว่าการน่ังฟังและจดบันทึกเพียงอย่างเดียว 

โดย Hung et al. (2006) ได้ระบุการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ควรมีกิจกรรมย่อย ๆ  ในชั้นเรียนที่ประกอบไปด้วย การอ่าน 

การเขยีน การอภปิรายกิจกรรมการลงมอืปฏบิติั การมสีว่นรว่มในการแกปั้ญหา การวเิคราะห ์การสงัเคราะห์ และการประเมนิผล 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก นั่นคือ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นกลวิธีท่ีทําให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ 

ทําสิ่งต่าง ๆ  และใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  ที่ผู้เรียนกําลังลงมือปฏิบัติ ถ้าผู้เรียนได้รับโอกาสให้ออกแบบการเรียนรู ้

และการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจะเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดีแล้วการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนจะกลายเป็น

เรื่องสนุกและสามารถจดจําได้อย่างยาวนาน (Ojonubah, 2009)

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและต่างประเทศผู้วิจัยได้นํามาปรับใช้การจัดการเรียนการสอนท่ีใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดย

เน้นใหผู้้เรียนไดมี้สว่นรว่ม เปดิโอกาสใหผู้เ้รียนได้คิดดว้ยตัวเอง แทนการบรรยายจากผูส้อนเพียงอยา่งเดยีว และสรา้งสิง่แวดลอ้ม 

ที่มีการกระตือรือร้นในห้องเรียน ซึ่งสามารถพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ได้ 

 จากเหตุผลและความสําคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง การวัดนํ้าหนัก ที่มีต่อ 

สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  

น่าจะช่วยพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ให้นักเรียนได้และหวังว่าการทําวิจัยเรื่องนี้ จะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนให้มปีระสิทธภิาพ และสง่เสริมการพฒันาสมรรถนะทางคณติศาสตร ์อกีท้ังยงัทําใหน้กัเรยีนสามารถนําสมรรถนะ

ทางคณิตศาสตร์ที่ได้ไปใช้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในเนื้อหาอื่น ๆ ได้ดียิ่งขึ้น

2. ทบทวนวรรณกรรม 

 2.1 สมรรถนะทางคณติศาสตร ์หมายถงึ ความสามารถของผูเ้รยีนในการคดิ และทาํงานทางคณติศาสตร ์เพือ่แกป้ญัหา

ในสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ประกอบด้วย 1) ความสามารถในการแก้ปัญหา 2) ความสามารถในการให้เหตุผล 3) ความสามารถ 

ในการสือ่สาร การสือ่ความหมายทางคณิตศาสตร์และการนาํเสนอ 4) ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ตา่ง ๆ  ทางคณติศาสตร ์

และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และ 5) ความสามารถในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์

2.1.1 สมรรถนะสําคัญของนักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่งในสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย 

และนวัตกรรม (competencies of learners) หมายถึง คุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากความรู้ ทักษะ ความสามารถ  

และคุณลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีทําให้นักเรียนสามารถ เรียนรู้หรือปฏิบัติงานหรือสร้างผลงานได้โดดเด่นกว่าเพ่ือนร่วมงานอ่ืน ๆ ในช้ันเรียน

โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่งในสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม กําหนดให้มีการประเมินสมรรถนะสําคัญ

ของผู้เรียนจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ (กลุ่มสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน และสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม ยกเว้นวิชาเลือกเสรี) 

โดยกําหนดการให้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 6 ประเมินทั้ง 5 สมรรถนะตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับ

ธรรมชาติวิชา โดยประเมินอย่างต่อเนื่องแล้ว รายงานผลเป็นรายปีทั้งระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา

2.1.2 สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น

  1) แกป้ญัหาในชวีติประจาํวนัทีเ่หมาะสมกบัวยั โดยใชก้ระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรแ์ละคาํนงึถงึ

ความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้

  2) ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เรียน หาข้อสรุปที่อธิบายความคิดของตนอย่างสมเหตุสมผลตามวัย

  3) ใช้ศัพท์ สัญลักษณ์ แผนภูมิ แผนภาพ อย่างง่าย ๆ เพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจในความคิดของตนเอง  

ได้อย่างหลากหลาย และเหมาะสมกับวัย เนื้อหา และสถานการณ์

  4) อธิบายความรู้และหลักการทางคณิตศาสตร์ ที่เชื่อมโยงกับปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่ตนเองพบ 

ในชีวิตจริงได้อย่างมีเหตุผลตามวัย
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  5) คดิในใจการบวก ลบ คณู หาร ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่วอ่งไว แมน่ยาํเพือ่แกป้ญัหาทางคณติศาสตรท์ีเ่กดิขึน้ 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน

2.1.3 สมรรถนะย่อยทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น (ป.1)

  1) แก้ปัญหาในชีวิตประจําวันง่าย ๆ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้อย่างสมเหตุสมผล

  2) บอกความคิดเบื้องต้นโดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์

  3) ใชศั้พท ์สญัลกัษณ์ แผนภมู ิแผนภาพ อยา่งงา่ย ๆ  เพือ่สือ่สารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจในความคดิของตนเอง ไดอ้ยา่ง 

หลากหลาย และเหมาะสมกับวัย เนื้อหา และสถานการณ์

  4) บอกความรู้และหลักการทางคณิตศาสตร์ ท่ีเช่ือมโยงกับปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีตนเองพบในชีวิตจริง

ได้อย่างมีเหตุผล

  5) คิดในใจการบวกจํานวนที่มีหลักเดียวกับจํานวนที่มีหลักเดียวจํานวนเต็มสิบกับจํานวนไม่เกินสองหลัก 

และการลบจํานวนทีม่หีลกัเดยีวกบัจํานวนทีม่หีลกัเดยีว จํานวนสองหลกักบัจํานวนสองหลกัทีไ่มม่กีารกระจายไปเพิม่คา่ใหห้ลกั

หน่วยได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว แม่นยํา เพื่อแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน

 2.2 การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  (Activity-Based Learning) หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นท่ีต้ัง 

เพื่อที่จะฝึกหรือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่กําหนด 

      การจัดการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ผู้วิจัยได้นํามาปรับใช้กับแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การวัดนํ้าหนัก ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 คือ จัดกิจกรรมเป็นฐานให้ครอบคลุมท้ัง 5 สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ โดยแต่ละกิจกรรม

จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และส่งเสริมสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนได้ทําความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน 

ผ่านกิจกรรมที่ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูล   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสาธิตแห่ง 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  

เลือกโดยเจาะจงจํานวน 39 คน จากนักเรียนทั้งหมด 246 คน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่

3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การวัดนํ้าหนัก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

จํานวน 8 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ซึ่งแต่ละแผนประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สื่อและอุปกรณ ์

ในการทํากิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ และบันทึกหลังการสอนท่ีผู้วิจัยใช้ในการบันทึกผลเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้

และบันทึกผลการสังเกตเกี่ยวกับความเข้าใจและสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนในระหว่างการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด

ของจุดประสงค์ ลักษณะกิจกรรม และสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ดังแสดงในตาราง 1
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ตาราง 1  

ตารางแสดงรายละเอียดของจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะกิจกรรม และสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ในแผนการจัดการเรียนรู้

คาบที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะกิจกรรม สมรรถนะ

1 นักเรียนสามารถบอกได้ว่า

วัตถุใด เบากว่า หนักกว่า 

หนักที่สุด เบาที่สุด หรือมีนํ้า

หนักเท่ากัน

ใช้กิจกรรม “ชั่งเรียงเร็ว” ที่ให้นักเรียนแก้ปัญหาเกี่ยว

กับการเปรียบเทียบนํ้าหนักโดยใช้เครื่องมือ 

ที่ไม่เป็นมาตรฐาน (เครื่องชั่งสองแขน) และสมบัติการ

เท่ากันมาเพื่อแก้ปัญหา อีกทั้งอธิบายและเปรียบเทียบ

ได้ว่าส่ิงของใดหนักมีน้ําหนักมากกว่า น้อยกว่า และเท่ากัน 

โดยใช้คําศัพท์เกี่ยวกับการเปรียบเทียบนํ้าหนักได้

- ความสามารถในการ 
แก้ปัญหา

- ความสามารถในการ 
ให้เหตุผล

- ความสามารถในการ
สื่อสาร

2 นักเรียนสามารถชั่งและบอ

กนํ้าหนักด้วยหน่วยที่ไม่ใช่

หน่วยมาตรฐาน

นําความรู้ที่ได้มาทํากิจกรรม “เท่าไร เท่ากัน” โดย

บอกนํ้าหนักที่ชั่งด้วยหน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน

มากกว่า 1 หน่วยและแปลงให้เป็นหน่วยเดียวกัน

และใช้สมบัติการเท่ากันในการหานํ้าหนัก

แล้วอธิบายแนวทางในการหาคําตอบได้ลงในใบ

กิจกรรมได้

- ความสามารถในการ 
แก้ปัญหา

- ความสามารถในการ 
ให้เหตุผล

- ความสามารถในการ 
เชื่อมโยง

3 นักเรียนสามารถชั่งและอ่าน

นํ้าหนักจากเครื่องชั่งสปริง

เป็นกิโลกรัม

นําความรู้ที่ได้มาทํากิจกรรม “ผู้ค้าทราย” แก้ปัญหา

และอธิบายกระบวนการหานํ้าหนักของสิ่งที่ไม่ได้ร 

ะบุนํ้าหนักได้โดยใช้สมบัติการถ่ายทอด และอ่าน 

นํ้าหนักเป็นกิโลกรัมโดยใช้เครื่องชั่งสปริงได้ และ

สามารถรวมจํานวนของหน่วยกลางได้โดยการ 

บวกในใจได้

- ความสามารถในการ 
แก้ปัญหา

- ความสามารถในการ 
ให้เหตุผล

- ความสามารถในการ 
เชื่อมโยง

- ความสามารถในการคิด
ในใจ

4 นักเรียนสามารถคาดคะเน

นํ้าหนักเป็นกิโลกรัม

นําความรู้ที่ได้มาทํากิจกรรม “คาดคะเนนํ้าหนัก”  

ใช้ทักษะการสังเกตและประมาณค่านํ้าหนักสิ่งของ

ที่ชั่งกับถุงทราย (หน่วยกลาง) แล้วสรุปเกี่ยวกับการ

ประมาณค่าโดยเทียบจากหน่วยกลางได้ ใช้คําว่า  

หนักกว่า เบากว่า หรือมีนํ้าหนักใกล้เคียง ในการ

อธิบายแนวทางในการแก้ปัญหาได้สามารถรวมน้ําหนัก

เป็นกิโลกรัม 

- ความสามารถในการแก้
ปัญหา

- ความสามารถในการให้
เหตุผล
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คาบที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะกิจกรรม สมรรถนะ

5 นักเรียนสามารถเปรียบ

เทียบนํ้าหนักเป็นกิโลกรัม

นําความรู้ที่ได้มาทํากิจกรรม “หนักกว่า เบากว่า”  

ใช้คําตอบที่มีความสัมพันธ์กับโจทย์ที่ตั้งไว้ได้อย่าง

เหมาะสมและอธิบายว่าสิ่งของที่นํามาเปรียบเทียบ 

มีนํ้าหนักต่างแตกต่างกันอย่างไร และเลือกใช้คําว่า 

หนักกว่า เบากว่า หรือเท่ากัน ในการอธิบายได้

- ความสามารถในการ 
แก้ปัญหา

- ความสามารถในการ 
ให้เหตุผล

- ความสามารถในการ
สื่อสาร

6 นักเรียนสามารถใช้เครื่องวัด 

การวัดนํ้าหนักเป็นขีด

นําความรู้ที่ได้มาทํากิจกรรม “ฉันหนักเท่าไร” ใช้

เหตุผลในการอธิบายวิธีการชั่งเป็นขีด และหาความ

แตกต่างของนํ้าหนักสิ่งของที่นํามาเปรียบเทียบได้จาก

การคํานวณได้ แล้วอธิบายแนวทางในการหาคําตอบ

ลงในใบกิจกรรมได้

- ความสามารถในการ 
แก้ปัญหา

- ความสามารถในการ 
ให้เหตุผล

- ความสามารถในกา 
รเชื่อมโยง

- ความสามารถในการคิด
ในใจ

7 นักเรียนสามารถเปรียบ

เทียบนํ้าหนักเป็นขีด

นําความรู้ที่ได้มาทํากิจกรรม “เปรียบเทียบฉันให้

หน่อย” นําความรู้มาอธิบายวิธีการเปรียบเทียบและ

การเปลี่ยนหน่วย กิโลกรัมและขีดได้ อีกทั้งหาความ

แตกต่างของนํ้าหนักสิ่งของที่นํามาเปรียบเทียบได้จาก

การคํานวณลงในใบกิจกรรมได้

- ความสามารถในการ 
แก้ปัญหา

- ความสามารถในการ
สื่อสาร

- ความสามารถในการ 
เชื่อมโยง

- ความสามารถในการคิด
ในใจ

8 นักเรียนสามารถแก้โจทย์

ปัญหาการบวกและโจทย์

ปัญหาการลบ

นําความรู้ที่ได้มาทํากิจกรรม “ใครรู้ตอบที” มาแก้

โจทย์ปัญหาการบวกและการลบเรื่องการวัดนํ้าหนัก 

และหาส่วนที่โจทย์ถาม ส่วนที่โจทย์บอก แล้วคํานวณ

ค่าและสรุปคําตอบลงในใบกิจกรรมได้

- ความสามารถในการ 
แก้ปัญหา

- ความสามารถในการ 
เชื่อมโยง

- ความสามารถในการคิด
ในใจ

 

   3.2.1 ใบกจิกรรม เรือ่ง การวดันํา้หนกัของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 เพือ่ประเมินสมรรถนะทางคณติศาสตร์
ในระหว่างเรียน เป็นเครื่องมือที่ใช้ประเมินสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ
แผนการเรียนรู้ จํานวน 8 ชุด 

ตาราง 1 (ต่อ)  
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3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
   3.3.1 ผู้วิจัยได้ดําเนินการสอนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้วยแผนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2562 จํานวน 8 คาบ คาบละ 50 นาที
   33.2. ในแต่ละคาบเรียนผู้วิจัยให้นักเรียนทํากิจกรรมในใบกิจกรรม และนําใบกิจกรรมมาตรวจให้คะแนน 
ตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 
   3.1.2 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างท่ีนักเรียนทํากิจกรรมในแต่ละคาบ และบันทึกผลการจัด
กิจกรรมในแบบบันทึกหลังการสอน

4. ผลการวิจัย

 จากการศึกษาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เรื่อง การวัดนํ้าหนัก พบว่า คะแนนจากใบกิจกรรม วัดสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดนํ้าหนัก  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏผลดังตาราง 2

ตาราง 2  

ร้อยละของจำานวนนักเรียนที่มีระดับความสามารถสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดนำ้าหนัก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 แยกตามใบกิจกรรม

สมรรถนะ

ทาง

คณิตศาสตร์

ใบ

กิจกรรม

ที่ 1

ใบ

กิจกรรม

ที่ 2

ใบ

กิจกรรม

ที่ 3

ใบ

กิจกรรม

ที่ 4

ใบ

กิจกรรม

ที่ 5

ใบ

กิจกรรม

ที่ 6

ใบ

กิจกรรม

ที่ 7

ใบ

กิจกรรม

ที่ 8

ดี
35.90

(14)

30.77

(12)

43.59

(17)

38.46

(15)

43.59

(17)

33.33

(13)

43.59

(17)

48.72

(19)

พอใช้
53.85

(21)

51.28

(20)

46.16

(18)

48.72

(19)

41.03

(16)

48.72

(19)

38.46

(15)

43.59

(17)

ปรับปรุง
10.25

(4)

17.95

(7)

10.25

(4)

12.82

(5)

15.38

(6)

17.95

(7)

17.95

(7)

7.69

(3)

 จากตาราง 2 แสดงรอ้ยละของจาํนวนนักเรยีนท่ีมีผลการประเมนิสมรรถนะทางคณติศาสตรท่ี์ส่วนใหญอ่ยูใ่นเกณฑพ์อใช้ 

5 กิจกรรมจาก 8 กิจกรรม ในใบกิจกรรมที่ 5 ใบกิจกรรมที่ 7 และใบกิจกรรมที่ 8 ผลการประเมินสมรรถนะทางคณิตศาสตร ์

ทีส่ว่นใหญอ่ยูใ่นระดับดีใกลเ้คียงกบัระดับพอใช ้จะเหน็วา่ในกิจกรรมช่วงท้ายนกัเรยีนมพีฒันาการดา้นสมรรถนะทางคณติศาสตร์

จากพอใช้ไปดี จํานวนนักเรียนที่มีผลการประเมินสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ที่อยู่ในเกณฑ์ระดับพอใช้ มากที่สุด รองลงมา คือ 

 ได้เกณฑ์ระดับดีและปรับปรุง
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ภาพ 1

ร้อยละของจำานวนนกัเรยีนทีม่รีะดบัความสามารถสมรรถนะทางคณติศาสตร ์เร่ือง การวดันำา้หนกั ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 1 แยกตามสมรรถนะทางคณิตศาสตร ์

 จากภาพ 1 แสดงร้อยละของจํานวนนักเรียนท่ีมีผลการประเมินสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ท้ัง 5 สมรรถนะ พบว่า  

ทั้ง 5 สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ สมรรถนะที่ 1 การแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันมีผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 39.74 

สมรรถนะที่ 2 บอกความคิดเบื้องต้นโดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์มีผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 37.61 สมรรถนะที่ 3 

ใช้ศัพท์ สัญลักษณ์ แผนภูมิ แผนภาพ อย่างง่าย ๆ เพื่อสื่อสารมีผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 41.08 สมรรถนะที่ 4 

บอกความรูแ้ละหลกัการทางคณติศาสตร ์ทีเ่ชือ่มโยงกับปญัหาหรอืสถานการณต์า่ง ๆ  มผีลการประเมนิอยูใ่นเกณฑด์ ีร้อยละ 40 

และสมรรถนะที่ 5 คิดในใจ เพื่อแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันมีผลการประเมิน 

อยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 42.31  

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 ผลการจัดกิจกรรมเป็นฐาน ที่มีต่อสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดนํ้าหนัก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

พบว่า จากใบกิจกรรมสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ นักเรียนได้ผลการประเมินสมรรถนะทางคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ระดับดีเป็นส่วนใหญ่ 

ในใบกิจกรรมที่ 5 ใบกิจกรรมที่ 7 และใบกิจกรรมที่ 8 นักเรียนมีผลการประเมินสมรรถนะทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการอยู่ใน

ระดับดีใกล้เคียงกับระดับพอใช้ การพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ให้เกิดประสิทธิภาพนั้น นักเรียนจะต้องลงมือปฏิบัติทําให้

เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น การได้ลงมือวัดนํ้าหนักโดยใช้เครื่องชั่งสองแขน และเครื่องชั่งสปริง ด้วยตนเอง นักเรียน

จะตอ้งใชท้กัษะการสงัเกต การเปรยีบเทยีบ นํามาแกป้ญัหาทีเ่กดิข้ึน แลว้นําความรู้ทีไ่ดไ้ปทําใบกจิกรรม ดงันัน้การจดัการเรยีนรู้

โดยใชก้จิกรรมเปน็ฐาน เปน็กระบวนการจัดการเรยีนรูท่ี้สง่เสรมิสมรรถนะทางคณติศาสตรท่ี์เนน้ใหน้กัเรียนเรยีนรูจ้รงิจากกิจกรรม 

และประสบการณ์ตรง โดยครูใช้ใบกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนนําความรู้ที่ได้ในการทํากิจกรรมมาตอบคําถาม

ผลการจัดกิจกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ สมรรถนะท่ี 1 แก้ปัญหาในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสม 

กับวัย โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีได้ การจัดกิจกรรมเป็นฐาน

จะเน้นให้นักเรียนแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ และเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวันอย่างง่าย และสมเหตุสมผล โดยเลือกใช้ 

การจัดกิจกรรมเพื่อนักเรียนจะได้มีความกระตือรือร้น สอดคล้องกับ Ozdemir (2009) ที่กล่าวว่า การเน้นให้นักเรียนแก้ปัญหา  

จากสถานการณ์ในชีวิตประจําวัน จะทําให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนและทําให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น 
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ในการหาทางแก้ปญัหาน้ันใหส้าํเรจ็ ซึง่ในการดาํเนินการทดลองผูว้จิยัเนน้ใหน้กัเรยีนเลอืกใช้กลยทุธ์ ในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย 

ไม่ได้มุ่งเน้นการหาคําตอบที่ถูกต้องเพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับ Charles and Lester (2010) ได้กล่าวว่า ความสามารถ 

ในการทําความเข้าใจปัญหา การเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา และการค้นหาคําตอบได้อย่างถูกต้อง เป็นสิ่งสําคัญในการ

พัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สมรรถนะที่ 2 ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เรียน หาข้อสรุปที่อธิบายความคิด

ของตน อย่างสมเหตุสมผลตามวัย การจัดกิจกรรมเป็นฐานช่วยให้นักเรียนนําความรู้ท่ีได้จากการทํากิจกรรมมาตอบคําถาม  

หรือทําใบกิจกรรมได้ ตัวอยา่งเชน่ นกัเรยีนสามารถบอกได้วา่โจทยข้์อนีใ้ช้วธิใีดในการหาคําตอบ หรอืในการหาความคลาดเคลือ่น

ในการประมาณค่าของนํ้าหนัก นักเรียนได้ทราบว่าต้องใช้วิธีการลบ ในการหาคําตอบเพราะเป็นผลต่าง การจะได้มาซึ่งคําตอบ 

จะตอ้งเปน็จํานวนท่ีลดลง ดังนัน้เมือ่หาความคลาดเคลือ่นนกัเรยีนกจ็ะสามารถตอบไดท้นัทีวา่ใชว้ธิกีารลบ สมรรถนะที ่3 ใชศ้พัท ์

สัญลักษณ์ แผนภูมิ แผนภาพ อย่างง่าย ๆ เพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจในความคิดของตนเอง ได้อย่างหลากหลาย และเหมาะสม 

กบัวยั เน้ือหา และสถานการณ ์นกัเรยีนสว่นใหญส่ามารถเขยีนอธบิายโดยใช้ภาษาและสญัลกัษณท์างคณติศาสตร ์แทนขอ้ความ

ได้เป็นอย่างดี ในการเปรียบเทียบนํ้าหนัก นักเรียนใช้คําว่า มากกว่า น้อยกว่า หนักกว่า เบากว่า หนักเท่ากัน ในการตอบคําถาม

ระหว่างทํากิจกรรม โดยครูเลือกใช้คําถามที่ให้นักเรียนได้แสดงความคิดและใช้คําศัพท์และใบกิจกรรมได้ถูกต้อง สมรรถนะที่ 4 

อธิบายความรู้และหลกัการทางคณิตศาสตร ์ทีเ่ชือ่มโยงกบัปัญหาหรอืสถานการณต์า่ง ๆ    ท่ีตนเองพบในชีวติจริงไดอ้ย่างมเีหตผุล

ตามวัย นักเรียนสามารถบอกความรู้และหลักการทางคณิตศาสตร์ ท่ีเช่ือมโยงกับปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีตนเองพบ 

ในชีวิตจริงได้อย่างมีเหตุผล เนื่องจากการจัดกิจกรรมให้กระตุ้นความคิด และการให้เหตุผลของนักเรียน เช่น กิจกรรมหนักกว่า 

เบากว่า นักเรียนจะต้องเลือกรูปภาพเพื่อเปรียบเทียบนํ้าหนักมาใส่ด้วยตนเอง การให้เหตุผลของนักเรียนทําให้ทราบว่าทําไม 

จึงเลือกเช่นนั้น สอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) ที่กล่าวว่า การใช้คําถาม ของครูมีผล 

อย่างยิ่งต่อการกระตุ้นให้นักเรียนคิดเพื่อตอบสนอง หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อสิ่งที่ถูกถาม อันจะนํามาซึ่งการพัฒนา

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการให้เหตุผล ทั้งยังสอดคล้องกับคํากล่าวของ อัมพร ม้าคนอง (2553) ที่กล่าวว่า  

ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจะพัฒนาขึ้นได้ นอกจากนี้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ

การจดัการเรียนรู้ทีพั่ฒนาขึน้นีเ้นน้กระบวนการกลุม่ การมปีฏสิมัพันธร์ะหวา่งนกัเรียนกบันักเรยีน นกัเรยีนกบัคร ูเพือ่ใหน้กัเรยีน

สามารถมีโอกาสในการได้อธิบายแนวคิดของตนเองออกมาฝึกการให้เหตุผลในรูปการอธิบายหรืออภิปรายกลุ่มทําให้นักเรียน 

เหน็มมุมองในการแกป้ญัหา สมรรถนะที ่5 คดิในใจการบวก ลบ ไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ววอ่งไว แมน่ยําเพือ่แกปั้ญหาทางคณติศาสตร์

ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน จากการทํากิจกรรมและใบกิจกรรมพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถคิดในใจ

การบวกจํานวนที่มีหลักเดียวกับจํานวนที่มีหลักเดียวจํานวนเต็มสิบกับจํานวนไม่เกินสองหลัก และการลบจํานวนท่ีมีหลักเดียว

กับจํานวนที่มีหลักเดียวในการหาคําตอบหรือในสถานการณ์ต่าง ๆ ในการทํากิจกรรมได้

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปแนวทางการพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ดังนี้

1. สมรรถนะที่ 1 แก้ปัญหาในชีวิตประจําวันที่เหมาะสมกับวัย โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ 

คํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้ ตัวอย่างกิจกรรมที่พัฒนาสมรรถนะที่ 1 ผู้สอนให้ความรู้ในการอ่านเครื่องชั่งเป็นขีด

และกิโลกรัม จากนั้นได้จัดให้นักเรียนได้ลงมือชั่งนํ้าหนักของสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้เครื่องชั่งสองแขน และเครื่องชั่งสปริง 

การจัดกิจกรรมควรให้นักเรียนได้ฝึกเรียนรู้และหาคําตอบด้วยตนเองโดยเชื่อมโยงกับสิ่งรอบ ๆ  ตัวในชีวิตประจําวัน จะทําให้

นักเรียนมีความกระตือรือร้นและได้ฝึกคิดหาคําตอบด้วยตนเองอย่างเหมาะสมกับวัย

2. สมรรถนะที่ 2 ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เรียน หาข้อสรุปที่อธิบายความคิดของตน อย่างสมเหตุสมผลตามวัย 

ตัวอย่างกิจกรรมที่พัฒนาสมรรถนะที่ 2 ผู้สอนให้นักเรียนสังเกตเครื่องชั่งสองแขนอย่างง่าย แล้วลองให้นักเรียนแสดงความเห็น

ว่าข้างใดที่นํ้าหนักน้อยกว่า ข้างใดที่นํ้าหนักมากกว่า นํ้าหนักที่เท่ากันแขนของเครื่องชั่งจะเป็นอย่างไร แล้วช่วยกันสรุปความรู ้
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ที่ได้หลังจากการปฏิบัติกิจกรรม การจัดกิจกรรมควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น หรือครูเป็นผู้เปิดโอกาส 

ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการตอบคําถาม โดยใช้ความรู้เบื้องต้นทางคณิตศาสตร์มาอธิบายได้

3. สมรรถนะที่ 3 ใช้ศัพท์ สัญลักษณ์ แผนภูมิ แผนภาพ อย่างง่าย ๆ เพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจในความคิดของตนเอง 

ได้อย่างหลากหลาย และเหมาะสมกับวัย เนื้อหา และสถานการณ์ ตัวอย่างกิจกรรมที่พัฒนาสมรรถนะที่ 3 ผู้สอนให้นักเรียน 

จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เปรียบเทียบนํ้าหนักโดยใช้คําศัพท์ทางคณิตศาสตร์อย่างง่าย เช่น หนักกว่า เบากว่า มากกว่า น้อยกว่า 

และหนักเท่ากัน เป็นต้น สังเกตจากการตอบคําถามระหว่างทํากิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดและ 

ใช้คําศัพท์และใบกิจกรรมได้ถูกต้อง การจัดกิจกรรมควรให้นักเรียนได้สื่อสารและอธิบายโดยใช้คําศัพท์หรือสัญลักษณ์ 

ทางคณิตศาสตร์อย่างง่าย ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้

4. สมรรถนะที ่4 อธบิายความรูแ้ละหลกัการทางคณติศาสตร ์ทีเ่ชือ่มโยงกบัปัญหาหรอืสถานการณต์า่ง ๆ  ทีต่นเองพบ

ในชีวติจรงิได้อยา่งมเีหตุผลตามวยั ตัวอยา่งกจิกรรมทีพ่ฒันาสมรรถนะท่ี 4 ผูส้อนใหน้กัเรยีนเลอืกรปูภาพนํา้หนกัเพือ่เปรยีบเทยีบ 

นํ้าหนักโดยไม่ใช่การวัดนํ้าหนัก แล้วให้นักเรียนอธิบายเหตุผลว่าทําไมจึงเลือกรูปภาพนั้น ๆ เปรียบเทียบกัน ฝึกการกระตุ้นทาง

ความคิดโดยใช้คําถามและกิจกรรม การจัดกิจกรรมควรให้นักเรียนได้เช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันให้นักเรียนได้ใช้ความรู้ที่มีมา

เชื่อมโยงอย่างสมเหตุสมผล

5. สมรรถนะที ่5 คิดในใจ ได้อยา่งคลอ่งแคลว่วอ่งไว แมน่ยาํเพือ่แกปั้ญหาทางคณติศาสตรท่ี์เกิดข้ึนในสถานการณต์า่ง ๆ  

ในชวิีตประจาํวัน ตัวอยา่งกจิกรรมทีพ่ฒันาสมรรถนะที ่5 ผูส้อนจดักจิกรรมทีใ่หน้กัเรยีนสามารถคิดคาํนวณ การบวก ลบ ในใจได ้

โดยคาํนวณหานํา้หนักของสิง่ของลงในใบกจิกรรมและในสถานการณต์า่ง ๆ  ได ้การจดักจิกรรมควรใหน้กัเรยีนได้คิดคํานวณตวัเลข

ในใจอย่างง่าย และเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน นักเรียนจะได้นําไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ และเห็นความสําคัญของการคิดในใจ

6. ข้อเสนอแนะในการวิจัย

 6.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้

   6.1.1 รปูแบบการจัดการเรยีนรูท้ีส่รา้งสมรรถนะทางคณติศาสตร ์นกัเรยีนท่ีมคีวามสามารถดจีนถึงดมีาก เนือ่งจาก

ผูเ้รยีนกลุ่มน้ีจะสามารถนาํความรูท้ีไ่ดไ้ปประยกุตใ์ชห้รอืนาํไปใชแ้กป้ญัหาในสถานการณห์รอืกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ได้ดกีวา่นกัเรยีน

กลุ่มพอใช้ ดังน้ันหากครูผู้สอนนําไปประยุกต์ใช้ในการสอนคณิตศาสตร์ในห้องท่ีมีนักเรียนกลุ่มพอใช้ค่อนข้างมากกว่าควรจัด

กิจกรรมเพิ่มขึ้นหรือเพิ่มระยะเวลาในการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ให้นักเรียนในกลุ่มนี้

   6.1.2 การฝึกฝนให้เกิดสมรรถนะควรดําเนินการซ้ํามากกว่า 1 ครั้ง หากนักเรียนไม่สามารถทําได้ในครั้งแรก 

ควรมีโอกาสให้แก้ไข ครั้งที่ 2 หรือครั้งต่อ ๆ ไป เพื่อจะได้พัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ให้ครบทั้ง 5 ด้าน ซึ่งจําเป็นต้องใช้

ระยะเวลา ดังนั้นผู้วิจัยควรมีความพร้อมในเรื่องเวลาการจัดกิจกรรม เพื่อให้เหมาะสมกับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องของนักเรียน

   6.1.3 การออกแบบใบกจิกรรมสาํหรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1 ใหผู้เ้รยีนตอบสนองดว้ยวธิกีารท่ีหลากหลาย 

เนื่องจาก บางครั้งนักเรียนไม่สามารถเขียนข้อความหรือประโยคยาว ๆ เพื่ออธิบายได้ อาจจะเป็นการวาดภาพ การตอบคําถาม 

การนําเสนอข้อมูล เป็นต้น เพื่อจะได้รับข้อมูลที่ถี่ถ้วน และชัดเจนตามวัตถุประสงค์ของนักเรียนต้องการสื่อสาร

   6.1.4 ในการจัดกิจกรรมที่เป็นฐาน ควรจัดให้นักเรียนได้เรียนรู้นอกห้องเรียนมากข้ึน เพื่อให้นักเรียนได้รับ

ประสบการณ์ใหม่ ๆ  หรือสร้างสถานการณ์ให้เกี่ยวข้องกับในชีวิตประจําวันให้มากขึ้น นักเรียนจะได้เห็นถึงความสําคัญของ 

วิชาคณิตศาสตร์ว่าเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวัน และสามารถนําความรู้ที่ได้เรียนในห้องเรียนมาใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้

   6.1.5 การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานเหมาะสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากการสังเกตพบว่า

นักเรียนมีความช่ืนชอบและสนใจเม่ือได้ทํากิจกรรมเป็นฐาน กิจกรรมเป็นกลุ่ม ซ่ึงทําให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 

และเห็นพัฒนาการของนักเรียนได้ชัดเจน
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ผ่านการรับรองคุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ในกลุ่มที่ 2 สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

	 6.2	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 	 6.2.1	 ในการจัดกิจกรรมที่เป็นฐาน	 ควรจัดให้นักเรียนได้เรียนรู้นอกห้องเรียนมากข้ึน	 เพื่อให้นักเรียนได้รับ

ประสบการณ์ใหม่	ๆ	หรือสร้างสถานการณ์ให้เกี่ยวข้องกับในชีวิตประจำาวันให้มากขึ้น	นักเรียนจะได้เห็นถึงความสำาคัญของวิชา

คณิตศาสตร์ว่าเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำาวัน	และสามารถนำาความรู้ที่ได้เรียนในห้องเรียนมาใช้ในสถานการณ์ต่าง	ๆ	ได้

	 	 	 6.2.2	การออกแบบใบกจิกรรมควรจะครอบคลมุทัง้	5	สมรรรถนะทางคณติศาสตร	์เพือ่จะไดพ้ฒันาสมรรถนะทาง

คณิตศาสตร์ทั้ง	5	ด้านไปพร้อม	ๆ	กัน	และเห็นพัฒนาการของนักเรียนในทุกด้าน

	 	 	 6.2.3	ควรมีการติดตามผลการวิจัยเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง	 เพื่อให้เห็นความเปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนาการทาง

สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัดเจนยิ่งขึ้น
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